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С б о р н и к  р е ц е п т у р

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Г О Д

№
р е ц е п т у р ы

Н е д е л я 1

Д е н ь 1

З а в т р а к  1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
С ы р  п л а в л е н н ы й  (п о р ц и я м и ) 19 2,53 3,56 1,41 48,00 т /к 32
К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я 200 6,00 8,30 27,60 209,00 2004 311
В а р е н ь е 10 0,00 0,00 6,10 24,00 т /к 5
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - м а н д а р и н 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т /к 66jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 784 17,18 20,26 133,8 711,00

З а в т р а к  2:
М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  И Н Д , у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

И т о г о з а з а в т р а к 2 250 10,35 16,65 17,75 330,00

О б е д :
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е р н о с л и в о м , 
о р е х а м и  и  ч е с н о к о м

100 3,20 16,20 12,10 208,00 2008 т /к  49

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5,49 5,27 16,32 135,00 2015 87
Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 20 2,20 0,20 15,80 74,00 2004 551/1
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(к у р а )

15 3,15 2,04 0,00 32,00 т /к 15

П т и ц а , т у ш е н н а я  в  с о у с е  
(и н д е й к а )

80/40 13,80 12,70 3,32 182,00 1996 444

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 4,30 5,50 45,24 247,00 2004 508/3

К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1005 40,28 44,06 172,82 1266,00

У ж и н : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  
м я с н ы м и  п р о д у к т а м и 35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 5

Р ы б а  о т в а р н а я 90 16,38 0,54 0,00 70,00 2004 396
С о у с  п о л ь с к и й 30 0,78 7,02 0,96 70,00 2004 606

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю
230 4,69 9,02 29,44 217,00 2004 181

Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

К о р ж  м о л о ч н ы й 60 3,52 16,72 16,64 223,00 2004 806
И т о г о з а  у ж и н 805 36,67 37,76 101,02 885,00

У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а п е р в ы й д е н ь :
3044 110,08 123,73 443,39 3332,00



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 2
З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р  с в е ж и й 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т /к 30
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 30 2,30 0,90 15,40 79,00 т /к 4jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I 690 23,60 36,80 72,25 725,00

З а в т р а к  2:
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а  
"У л и т к а  с  к о р и ц е й "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
Ф р у к т  - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21

И т о г о з а з а в т р а к 2 450 12,33 12,07 93,69 416,00
О б е д : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Щ и  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й 250 1,62 4,87 6,74 77,00 2015 77

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(к у р а ) 15 3,15 2,04 0,00 32,00 т /к 15

С е р д ц е  в  с о у с е 80/40 9,60 3,00 3,84 107,00 1996 406

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
180 6,50 5,57 37,00 225,00 2004 332

К о м п о т  и з  п л о д о в  
к о н с е р в и р о в а н н ы х

200 0,40 0,00 41,40 161,40 т /к 25

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т к / 16
И т о г о з а о б е д 940 26,11 16,28 119,22 751,40

У ж и н : Р а г у  и з  п т и ц ы  (и н д е й к а ) 200/100 24,00 23,31 28,97 445,00 2004 489
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24

Б у т е р б р о д  с  р ы б н ы м и  
г а с т р о н о м и ч е с к и м и  п р о д у к т а м и

80 0,16 8,24 0,42 134,00 2004 10

Б у л о ч к а  "В е с н у ш к а " 60 4,32 3,60 32,64 182,00 2004 773
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

И т о г о з а  у ж и н 707 32,68 35,91 105,01 956,00

У ж и н  2:
К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е 210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

И т о г о з а  у ж и н 2 210 5,60 6,40 8,20 113,00

И т о г о з а в т о р о й д е н ь ;
2997 100,32 107,46 398,37 2961,40



Д е н ь 3
З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2

К а ш а  ж и д к а я  и з  х л о п ь е в  
о в с я н ы х  «Г е р к у л е с »

200 6,58 9,68 24,38 210,00 2004 311

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697

Т в о р о ж о к  «Т е м а » 4,2% в  и н д . 
у п а к о в к е

100 7,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
И т о г о з а з а в т р а к I S9S 25,43 28,98 93,93 739,00

З а в т р а к  2:

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т  - в и н о г р а д 120 0,72 0,20 42,48 86,00 т /к 74
И т о г о з а з а в т р а к 2 380 6,1 4,18 92,94 383,8

О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

250/50 6,07 3,28 16,97 122,00 2015 90

С у ф л е  к у р и н о е 100 15,60 15,74 3,06 216,00 2015 327
Р а г у  и з  о в о щ е й  (с  с о у с о м  
т о м а т н ы м )

180 3,88 13,90 14,54 201,00 2004 224

К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1150 31,69 34,07 110,76 896,00

У ж и н : К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42
К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  
р у б л е н ы е

100 15,55 11,55 15,70 229,00 2015 299

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 230 1М 8,14 35,03 232,00 2004 203
Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
П е с о ч н о е  к о л ь ц о 60 4,50 6,67 26,00 248,00 1996 8
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 800 38,37 30,87 158,01 1125,00

У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а т р е т и й д е н ь :lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA3125 107,59 100,10 464,04 3223,80



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 4
З а в т р а к I: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4.15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м
с г у щ е н ы м 210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 2004 692
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  —г р у ш а 200 0,30 0,60 50,60 94,00 т /к 64jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 705 32,60 27,62 153,83 888,00

З а в т р а к  2:
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е
"К р у а с с а н  с  к л у б н и к о й " 50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

И т о г о з а з а в т р а к 2 250 10,35 16,65 17,75 330,00
О б е д : С а л а т  «С в е к о л к а » 100 8,00 10,10 15,20 184,00 2008 т /к  50

С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р о й  и
с м е т а н о й 250/10/10 5,51 4,44 10,52 107,00 2011 99

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е 120 11,13 6,13 9,47 201,00 2012 255
Р и с  о т в а р н о й 180 4,44 7,56 39,36 244,00 2004 511/3
С о у с  м о л о ч н ы й (д л я  п о д а ч и  к
б л ю д а м ) 50 1,00 3,10 3,30 45,00 2004 595

К о м п о т  и з  п л о д о в  и  я г о д
с у ш е н н ы х  (и з ю м а ) 200 1,00 0,10 34,20 142,00 т /к 8

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 990 35,22 32,13 140,39 1060,00

У ж и н : С е л ь д ь  с  л у к о м 100 14,20 14,20 3,20 198,00 2004 89
Я й ц о  в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у  (и з  
г о в я д и н ы ) 300 22,00 32,20 26,80 324,00 2004 436

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
П р я н и к и  з а в а р н ы е  
г л а з и р о в а н н ы е 40 1,60 1,20 31,20 140,00 т /к 57

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 797 51,00 54,31 130,98 1054,00

У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а ч е т в е р т ы й 
д е н ь ; 2942 134,77 135,71 460,95 3472,00



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 5
З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

С ы р  п л а в л е н н ы й  (п о р ц и я м и ) 19 2,53 3,56 1,41 47,81 т /к 32
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я

200 7,20 8,80 35,73 253,00 2004 311

С у х о ф р у к т ы  (к у р а г а ) 30 1,02 0,12 18,69 63,00 т /к т /к
К а к а о  с  м о л о к о м  с г у ш е н н ы м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 1996 643
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 624 17,96 20,72 123,98 731,81

З а в т р а к  2:
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"У л и т к а  с  и з ю м о м " 80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 280 4,68 6,12 67,69 227,00
О б е д : С а л а т  "П о л о н ы н с к и й " 100 1,10 10,10 3,70 110,00 2004 24

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м , 
с  г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

250/15/5 6,36 8,17 12,67 182,00 2012 82

С е р д ц е  в  с о у с е 80/40 9,60 3,00 3,84 107,00 1996 406

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 180 6,50 5,57 37,00 225,00 2004 332

К о м п о т  и з  п л о д о в  и  я г о д  
с у ш е н н ы х  (ч е р н о с л и в а )

200 0,60 0,20 29,30 124,00 2004 638

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
М о р о ж е н о е  с л и в о ч н о е  в  и н д . 
у п а к о в к е

70 3,00 13,50 7,10 103,00 т /к 55

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1060 35,20 42,59 148,45 1122,00

У ж и н : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  
м я с н ы м и  п р о д у к т а м и

35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 5

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  п а р о в ы е 120 14,04 1,14 11,74 114 2015 276

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю
230 4,69 9,02 29,44 217,00 2004 181

Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
Б у л о ч к а  "Т в о р о ж н а я " 60 7,08 13,36 28,08 173,00 2004 786
Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 855 41,01 29,33 149,74 943,00

У ж и н  2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й  
б и ф и д о б а к т е р и я м и  Б И Ф И Л А К  
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00
И т о г о з а п я т ы й д е н ь : 3019 104,85 98,96 497,86 3085,81



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 6
З а в т р а к  1: С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97

Б у т е р б р о д  с  и к р о й  л о с о с е в о й 42 5,30 3,20 14,80 109,00 1997 13/3
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

50 1,50 0,13 3,15 19,00 т /к 75

Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
С ы р о к  т в о р о ж н ы й  
г л а з и р о в а н н ы й  5% в  и н д . 
у п а к о в к е

40 3,00 18,00 14,20 159,00 т /к 50jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 562 32,80 52,78 76,65 840,00

З а в т р а к  2:

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2008 434
Ф р у к т  - я б л о к о 180 0,54 0,00 15,48 80,00 т /к 76

И т о г о з а з а в т р а к 2 440 11,02 9,08 56,24 404,8

О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 250 2,34 2,83 16,64 101,00 2015 83
Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 25 5,70 3,20 0,20 52,00 2008 т /к  70
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 250 25,25 21,15 15,50 420,00 2008 т /к  306
С о у с  с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 945 39,13 36,73 91,93 878,00

У ж и н : К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42
К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 230 5,15 6,81 29,07 197,00 2004 519/3
К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  
и л и  к р о л и к а 100 18,16 11,95 16,82 247

2015 322

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Ф р у к т  - м а н д а р и н 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т /к 66
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 847 35,11 23,47 154,91 900,00

У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а ш е с т о й д е н ь ;
2994 124,06 124,06 388,13 3102,80



Д е н ь 7
З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 170 30,15 15,41 27,43 376,00 2004 366
М о л о к о  с г у щ е н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т /к 26
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 2004 693
С у х о ф р у к т ы  (к у р а г а ) 15 0,51 0,06 9,34 31,00 т /к 48
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139,00 т /к 60jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 690 44,89 30,57 140,71 1042,00

З а в т р а к  2:
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д . 
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 375 9,23 13,95 44,78 419,75

О б е д : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  и  с м е т а н о й  и  к у р о й

250/5/10 5,46 4,39 8,97 101,00 2011 88

П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 80/40 20,10 14,40 8,85 245,00 2004 431

К а щ а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 4,30 5,50 45,24 247,00 2004 508/3

К о м п о т  и з  п л о д о в  
к о н с е р в и р о в а н н ы х

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 935 35,10 25,09 134,70 903,40

У ж и н : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Р у л е т  и з  г о в я д и н ы  с  я й ц о м  и л и  

о м л е т о м  (п а р о в о й )
100 14,33 12,17 5,67 192,00 2004 460

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 125 2,58 4,50 16,92 118,00 2004 520/3
С в е к л а , т у ш е н н а я  в  с м е т а н н о м  
с о у с е

105 2,03 2,17 11,41 74,00 2004 220

Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
Ф р у к т  -к и в и 100 0,40 0,40 9,80 47,00 т /к 70

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

И т о г о з а  у ж и н 840 28,44 21,55 116,88 780,00

У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а с е д ь м о й д е н ь :lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
3040 123,26 96,16 455,07 3285,15



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 8
З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и

250 5,70 4,90 21,70 155,00 2004 160

Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 38
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д . 
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 645 14,08 17,23 76,33 535,75

З а в т р а к  2:
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"У л и т к а  с  к о р и ц е й "

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2008 434
Ф р у к т  - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21

И т о г о з а з а в т р а к 2 450 12,33 12,07 93,69 416

О б е д : С а л а т  в и т а м и н н ы й  (2-й  в а р и а н т )
100 1,50 15,10 8,50 176,00 1996 27/2

С у п  л ю б и т е л ь с к и й 250 5,90 2,60 25,30 149,00 2008 т /к  93
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(к у р а )

10 2,10 1,36 0,00 21,00 т /к 18

К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  
р у б л е н ы е

100 15,55 11,55 15,70 229,00 2015 299

О в о щ и  т у ш е н ы е 180 4,08 6,84 16,80 149,00 2004 526
К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д т о 34,37 38,45 139,64 1064,00

У ж и н : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Б у т е р б р о д  с  р ы б н ы м и  
г а с т р о н о м и ч е с к и м и  п р о д у к т а м и

80 0,16 8,24 0,42 134,00 2004 10

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й
120 18,12 5,88 12,32 174,00 2015 274

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю
230 4,69 9,02 29,44 217,00 2004 181

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 38
И т о г о з а  у ж и н 822 29,82 24,68 100,31 799,00

У ж и н  2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й  
б и ф и д о б а к т е р и я м и  Б И Ф И Л А К  
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00

И т о г о з а в о с ь м о й д е н ь :
3227 96,60 92,63 417,97 2876,75



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 9
З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а  и з  п ш е н а  и  р и с а  м о л о ч н а я  
«Д р у ж б а »

200 5,83 7,90 33,11 226,00 2008 т /к  190

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 т /к 23
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Т в о р о ж о к  «Т е м а » 4,2% в  и н д . 
у п а к о в к е

100 7,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 595 21,18 22,80 102,66 709,00

З а в т р а к  2:
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

З е ф и р 35 0,20 0,00 16,00 129,00 т /к 53
Ф р у к т  - г р у ш а 150 0,46 0,00 20,22 57,00 т /к 65

И т о г о з а з а в т р а к 2 385 1,66 0,20 56,02 272,00

О б е д :
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  с о  
с л а д к и м  п е р ц е м

100 1,10 10,10 3,60 106,00 2004 22

Р а с с о л ь н и к  «Л е н и н г р а д с к и й » с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й 250/20/5 6,87 5,62 5,00 195,00 2012 76

К н е л и  и з  к у р  (п а р о в ы е ) 100 20,00 16,25 6,25 253,00 2004 505

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
180 6,50 5,57 37,00 225,00 2004 332

К о м п о т  и з  п л о д о в  и  я г о д  
с е ш е н ы х  (и з ю м а ) 200 1,00 0,10 34,20 142,00 2004 638

С о у с  т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1025 44,11 42,19 144,09 1229,00

У ж и н : Я й ц о  в а р е н о е 40 5,10 4,60 0,30 63,00 2004 337
Г о в я д и н а , т у ш е н н а я  с  к а п у с т о й 350 31,17 23,51 14,22 598,00 2004 440
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

65 4,23 0,72 30,01 144,00 т /к 10

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 55 4,29 1,49 29,15 147,00 т /к 7
И т о г о з а  у ж и н 710 44,99 30,42 88,68 1012,00

У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а д е в я т ы й 
д е н ь :

2915 117,94 97,61 399,85 3302,00



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 10

З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я
ж и д к а я

200 4,20 8,40 26,00 199,00 2004 311

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
С ы р о к  т в о р о ж н ы й  
г л а з и р о в а н н ы й  5% в  и н д . 
у п а к о в к е

40 3,00 18,00 14,20 159,00 т /к 50jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 535 19,55 41,10 «6,55 735,00
З а в т р а к  2: П е ч е н ь е  с а х а р н о е 50 2,40 2,90 30,90 154,00 т /к 77

Ф р у к т  - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139,00 т /к 60
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 430 6,32 3,75 76,94 379,00
О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м , 
с  г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

250/15/5 6,36 8,17 12,67 182,00 2012 82

Б и ф щ т е к с  р у б л е н ы й 100 9,43 10,57 0,19 355,00 2004 448
К а р т о ф е л ь  и  о в о щ и , т у ш е н н ы е  в  
с о у с е 180 4,56 12,46 26,45 235,00 2004 217

К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
М о р о ж е н о е  с л и в о ч н о е  в  и н д . 
у п а к о в к е

70 3,00 13,50 17,10 103,00 т /к 55

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1040 32,39 47,00 139,30 1280,00

У ж и н : С е л ь д ь  п о р ц и о н н о 80 22,72 22,72 5,12 117,00 2008 60
Р ы б а , т у щ е н н а я  в  т о м а т е  с  
о в о щ а м и  (ф и л е  т р е с к и )

80/40 8,74 3,84 3,30 82,00 2004 396

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 230 4,75 8,28 31,13 216,00 2004 520/3
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 747 44,31 36,95 109,03 744,00

У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а д е с я т ы й 
д е н ь : 2952 108,17 133,80 429,82 3278,00

Д Н И Б ,г Ж ,г У ,г э .ц .
В с е г о з а 1 д е н ь : 1 lOfOS 123,73 443,39 3332

В с е г о з а 2 д е н ь : 100,32 107,46 398,37 2961,4

В с е г о з а 3 д е н ь : 107,59 100J 464,04 3223,8

В с е г о з а 4 д е н ь : 134,77 135,71 460,95 3472

В с е г о з а 5 д е н ь : 104,85 98,96 497,86 3085,81

В с е г о з а 6 д е н ь : 124,06 124,06 388,16 3102,8

В с е г о з а 7 д е н ь : 123,26 96,16 455,07 3285,15

В с е г о з а 8 д е н ь : 96,6 92,63 417,97 2876,75

В с е г о з а 9 д е н ь : 117,94 97,61 399,85 3302

В с е г о з а 10 д е н ь : 108,17 133,8 429,82 3278

И Т О Г О З А  10 Д Н Е Й 1127,64 1110,22 4355,48 31919,71
В  с р е д н е м  т а  I д е н ь 112,76 111,02 435,55 3191,97 .........
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Д е н ь 11

З а в т р а к 1: М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 75 2,18 1,80 9,00 67,00 т /к 43
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 т /к 23
Ф р у к т  - м а н д а р и н 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т /к 66
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 635 26,63 38,95 98,19 788,00

З а в т р а к  2: В а ф л и  с л и в о ч н ы е 50 2,25 14,50 31,50 265,00 т /к 78
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Ф р у к т  - к и в и 120 1,10 0,50 15,00 61,00 т /к 69
И т о г о з а з а в т р а к 2 370 4,35 15,20 66,30 412,00

О б е д : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5,49 5,27 16,32 135,00 2015 87
Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 20 2,20 0,20 15,80 74,00 2004 551/1
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  I б л ю д а  
(к у р а )

10 2,10 1,36 0,00 21,00 т /к 18

П т и ц а  о т в а р н а я 100 21,80 12,20 0,80 200,00 2004 487
Р и с  о т в а р н о й 180 4,44 7,56 39,36 244,00 2004 511/3
С о у с  т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
К и с е л ь  и з  с и р о п а 200 0,20 0,10 29,60 119,00 2004 646
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 1040 41,67 29,99 135,32 979,00

У ж и н :
Б у т е р б р о д  с  р ы б н ы м и  
г а с т р о н о м и ч е с к и м и  п р о д у к т а м и

80 0,16 8,24 0,42 134,00 1997 10

Т е ф т е л и  р ы б н ы е  п а р о в ы е 120 14,04 1,14 11,74 114 2015 276

К а р т о ф е л ь н о е  т о р е  с  м о р к о в ь ю
230 4,69 9,02 29,44 217,00 2004 181

Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 38
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

И т о г о з а  у ж и н 715 24,94 19,84 97,63 725,00

У ж и н  2:
К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я
3,2% в  и н д . у п а к о в к е 210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

И т о г о з а  у ж и н 2 210 5,60 6,40 8,20 112,80
И т о г о з а о д и н а д ц а т ы й

д е н ь : 2970 103.19 110,38 405,64 3016,80
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З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я 200 6,00 8,30 27,60 209,00 2004 311
Д ж е м 25 0,18 0,05 16,30 63,00 т /к 41
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 т /к 6
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 690 17,88 21,10 140,65 832,00

З а в т р а к  2:
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д . 
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а  
"К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й "

50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

И т о г о з а з а в т р а к 2 375 14,23 20,15 34,38 453,75

О б е д :
С а л а т  и з  р е д ь к и  с  о в о щ а м и  
(о г у р ц а м и ) 100 1,60 10,10 5,90 121,00 2004 34

Щ и  п о -у р а л ь с к и  (с  к р у п о й ) и  
с м е т а н о й

250 1,92 4,82 7,35 81,00 2015 78

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(г о в я д и н а )

15 3,78 2,52 0,00 38,00 т /к 44

С е р д ц е  в  с о у с е 80/40 9,60 3,00 3,84 107,00 1996 406

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
180 6,50 5,57 37,00 225,00 2004 332

К о м п о т  и з  п л о д о в  
к о н с е р в и р о в а н н ы х

200 0,40 0,00 41,40 161,40 т /к 25

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 935 27,94 26,71 123,83 870,40

У ж и н : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 125 2,30 4,30 18,60 123,00 2004 203
С в е к л а , т у ш е н н а я  в  с м е т а н н о м  
с о у с е

105 2,03 2,17 11,41 74,00 2004 220

К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  
р у б л е н н ы е 100 15,55 11,55 15,7 229

2015 299

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
К о л ь ц о  п е с о ч н о е 60 4,50 6,67 26,00 248,00 1996 8
М о р о ж е н о е  с л и в о ч н о е  в  и н д . 
у п а к о в к е

70 3,00 13,50 7,10 103,00 т /к 55

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у з к и й 877 36,58 40,50 152,09 1128,00

У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а д в е н а д ц а т ы й 
д е н ь :

3077 102,63 110,46 459Д 5 3364,15
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З а в т р а к I; М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
К а ш а  ж и д к а я  и з  х л о п ь е в  
о в с я н ы х  «Г е р к у л е с »

200 6,58 9,68 24,38 210,00 2004 311

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
С у х о ф р у к т ы  (и з ю м ) 35 1,75 0,12 19,53 84,00 т /к 47
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - м а н д а р и н 100 0,80 0,20 27,54 38,00 т /к 66jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 630 20,38 25,10 130,10 749,00

З а в т р а к  2:
И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  с л о й к а  
"У л и т к а  с  к о р и ц е й ”

80 3,68 5,92 47,89 141,00 т /к 33

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 280 4,68 6,12 б  7,69 227,00

О б е д : К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н н а я 100 2,90 2,40 12,00 89,00 т /к 42
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 250 2,34 2,83 16,64 101,00 2015 83
Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 25 5,80 2,60 0,20 46,00 2004 112
П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 80/40 20,10 14,40 8,85 245,00 2004 431

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 4,30 5,50 45,24 247,00 2004 508/3
К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Ф р у к т  - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1065 40,04 28,77 153,27 1044,00

У ж и н : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27
Б и ф ш т е к с  р у б л е н н ы й 100 9,43 10,57 0,19 355,00 2004 448
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 230 4,75 8,28 31,13 216,00 2004 520/3
Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 2004 685
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 940 23,88 21,26 122,30 996,00

У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1
И т о г о з а у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00

И т о г о з а

т р и н а д ц а т ы й д е н ь ;
3115 94,58 86,25 491,36 3156,00
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З а в т р а к I; М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Я й ц о  в а р е н о е 40 5,00 4,60 0,30 63,00 2004 337
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  
с г у щ е н ы м

210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 т /к 6
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - г р у ш а 100 0,27 0,20 6,87 31,00 т /к 84jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 645 38,97 33,02 112,80 915,00

З а в т р а к  2:
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д . 
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 325 4,88 3,70 36,43 210,00

О б е д :
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  
ч е с н о к о м

100 4,70 19,50 7,00 224,00 2008 т /к  49

С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р о й  с о  
с м е т а н о й

250/10/5 5,51 4,44 10,52 107,00 2011 99

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 250 25,25 27,75 15,50 420,00 2008 т /к  306
С о у с  с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К о м п о т  и з  п л о д о в  и  я г о д  
с у ш е н н ы х  (и з ю м а )

200 1,00 0,10 34,20 142,00 т /к 8

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 п ,п 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 985 45,20 55,84 125,26 1198,00

У ж и н : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14
Р ы б а  п р и п у щ е н н а я  (ф и л е  
с у д а к а ) 120 16,84 0,72 0 91

2004 371

С о у с  т о м а т н ы й 50 0,6 2,5 3,2 31 2004 587

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю
230 4,69 9,02 29,44 217,00 2004 181

Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
К о р ж  м о л о ч н ы й 60 3,52 16,72 16,64 223,00 2004 806
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 877 34,85 31,27 122,56 919,00

У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а

ч е т ы р н а д ц а т ы й д е н ь :

3032 129,90 125,83 405,45 3322,00



Д е н ьzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA IS

З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
С ы р  п л а в л е н н ы й  (п о р ц и я м и ) 20 4,02 5,07 0,00 63,00 т /к т /к

К а ш а  в я з к а я  (п ш е н н а я ) с  т ы к в о й
200 7,20 8,27 38,40 256,00 2004 303

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 т /к 23
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а ш е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139,00 т /к 60jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к / 6S5 19,59 20,79 113,59 737,00

З а в т р а к  2:
Т в о р о ж о к  «Т е м а » 4,2% в  и н д . 
у п а к о в к е 100 1,60 4,20 10,90 112,00 т /к 59

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е
"К р у а с с а н  с  к л у б н и к о й " 50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

И т о г о з а з а в т р а к 2 350 17,95 20,85 28,65 442,00
О б е д : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14

Б о р ш  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й 250/20/10 6,36 8,17 12,67 182,00 2012 82

Б и т о ч к и  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е 120 11,13 6,13 9,47 201,00 2012 255
Р и с  о т в а р н о й 170 4,17 7,14 37,15 230,00 2004 511/3
С о у с  т о м а т н ы й 50 0,6 2,5 3,2 31 2004 587
К и с е л ь  и з  к у р а г и 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 643
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 990 27,60 24,94 119,83 926,00

У ж и н : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27
Я й ц о  в а р е н о е 40 5,00 4,60 0,30 63,00 2004 337
А з у  (и з  г о в я д и н ы ) 300 26,70 30,00 26,55 387,00 2004 438
Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11

В а т р у ш к а  с  т в о р о ж н ы м  ф а р ш е м
60 3,20 1,20 37,12 171,00 2004 741/764

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 810 43,60 38,01 135,15 960,00

У ж и н  2:

К е ф и р , о б о г а щ е н н ы й  
б и ф и д о б а к т е р и я м и  Б И Ф И Л А К  
2,5%

200 6,00 0,20 8,00 62,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 0,20 8,00 62,00
И т о г о з а

п я т н а д ц а т ы й д е н ь : 3005 114,74 104,79 405,22 3127,00
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З а в т р а к I: Б у т е р б р о д  с  и к р о й  л о с о с е в о й 42 5,30 3,20 14,80 109,00 1997 13/3
С ы р  (п о р ц и я м и ) 15 3,00 3,75 0,00 47,00 2004 97
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 165 15,90 26,25 3,00 312,00 2004 340
П о м и д о р ы  с в е ж и е 50 0,55 0,10 1,90 11,00 т /к 30
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 т /к 6
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 522 31,55 37,15 71,00 747,00

З а в т р а к  2: Ф р у к т  - я б л о к о 120 0,36 0,24 16,80 62,00 т /к 68
С у х а р и  с д о б н ы е 50 1,60 1,20 31,20 140,00 т /к 57
М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

И т о г о з а з а в т р а к 2 370 7,96 7,84 57,40 322,00

О б е д : В и н е г р е т  о в о щ н о й 100 0,83 6,08 4,04 75,00 2004 71
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и

250/50 6,07 3,28 16,97 122,00 2015 90

Р а г у  и з  п т и ц ы  (и н д е й к а ) 100/200 24,00 23,31 28,97 445,00 2004 489
К о м п о т  и з  к о н с е р в и р о в а н н ы х  
ф р у к т о в

200 0,40 0,00 41,40 161,40 2004 637

Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1020 39,34 34,72 146,22 1074,40
У ж и н : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27

Б и ф щ т е к с  р у б л е н ы й 100 9,43 10,57 0,19 355,00 2004 448
К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 230 5,15 6,81 29,07 197,00 2004 519/3
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Б у л о ч к а  р о с с и й с к а я 60 1,00 4,80 36,50 194,00 2004 775
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 807 24,38 24,39 137,14 1087,00

У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698
И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00

И т о г о з а

ш е с т н а д ц а т ы й д е н ь :
2919 109,23 106,10 420,16 3310,40
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З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 170 30,15 15,41 27,43 376,00 2004 366
М о л о к о  с г у щ е н о е 30 2,16 2,55 16,65 98,00 т /к 26
С у х о ф р у к т ы  (и з ю м ) 15 0,75 0,05 8,37 36,00 т /к 73
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 75 5,85 2,03 39,75 201,00 т /к 79jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 542 41,56 28,19 117,15 903,00

З а в т р а к  2:

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

Ф р у к т  - в и н о г р а д 100 0,60 0,17 35,40 72,00 т /к 63
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 360 5,98 4,15 85,86 369,80

О б е д :
С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е р н о с л и в о м , 
о р е х а м и  и  ч е с н о к о м

100 3,20 16,20 12,10 208,00 2008 т /к  49

Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м  с о  с м е т а н о й  и  к у р о й

250/5/10 5,46 4,39 8,97 101,00 2011 88

П л о в  и з  п т и ц ы 100/180 29,68 10,31 47,59 401,00 2015 321
К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к т /к
Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16

И т о г о з а о б е д 1165 47,48 33,25 168,50 1184,00
У ж и н : П о м и д о р  с в е ж и й 100 1,10 0,20 3,80 22,00 т /к 14

Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  
м я с н ы м и  п р о д у к т а м и 35 6,10 3,50 7,40 90,00 2004 5

Р ы б а , т у щ е н н а я  в  т о м а т е  с  
о в о щ а м и  (ф и л е  т р е с к и )

80/40 8,74 3,84 3,30 82,00 2004 396

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 230 4,75 8,28 31,13 216,00 2004 520/3
Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
Х л е б  р ж а н о й  п щ е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

И т о г о з а  у ж и н 745 24,79 16,58 88,41 603,00
У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1

И т о г о з а у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00
И т о г о з а с е м н а д ц а т ы й 

д е н ь ;
3012 125,41 87,17 477,92 3199,80
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З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 40 1,20 4,30 22,00 132,00 2004 2
М а к а р а н ы  с  с ы р о м 200/15 10.18 22,79 38,84 403,00 2004 333
К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 1,50 1,30 22,40 107,00 т /к 23
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  —г р у ш а 200 0,30 0,60 50,60 94,00 т /к 64jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к 1 710 17,13 34,49 160,39 908,00

З а в т р а к  2:
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .
у п а к о в к е

125 3,88 3,50 16,63 123,75 т /к 2

С у ш к и  в а н и л ь н ы е 50 5,00 3,00 35,50 190,00 т /к 37
М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697

И т о г о з а з а в т р а к 2 375 14,98 11,80 62,23 426,75

О б е д : С а л а т  в и т а м и н н ы й  (2-й  в а р и а н т )
100 1,50 15,10 8,50 176,00 1996 27/2

Р а с с о л ь н и к  «Л е н и н г р а д с к и й » с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й 250/20/5 6,87 5,62 5,00 195,00 2012 76

К н е л и  и з  к у р  (п а р о в ы е ) 100 20,00 16,25 6,25 253,00 2004 505
О в о щ и  т у ш е н ы е 180 4,08 6,84 16,80 149,00 2004 526
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 2004 705
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 925 37,59 44,71 84,69 996,00

У ж и н : О г у р е ц  с в е ж и й 100 0,70 0,10 1,90 12,00 т /к 27
Т е ф т е л и  м я с н ы е  в  с о у с е  
с м е т а н н о м  с  т о м а т о м 70/40 6,61 10,45 8,53 187,00 У С П 38

К а п у с т а  ц в е т н а я  о т в а р н а я  с  
м а с л о м

100/5 1,78 3,63 3,72 56,00 2004 207

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 125 2,30 4,30 18,60 122,80 2004 203
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е

200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
И т о г о з а  у ж и н 957 20,49 20,79 122,03 792,80

У ж и н  2:
К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я
3,2% в  и н д . у п а к о в к е

210 5,60 6,40 8,20 112,80 т /к 22

И т о г о з а  у ж и н 2 210 5,60 6,40 8,20 112,80

И т о г о з а

в о с е м н а д ц а т ы й д е н ь ;
3177 95,79 118,19 437,54 3236,35
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З а в т р а к 1: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
П у д и н г  и з  т в о р о г а  с  м о л о к о м  
с г у щ е н ы м

210 24,55 16,32 44,58 423,00 2004 362

М о л о к о  к и п я ч е н о е  2,5% 200 6,10 5,30 10,10 113,00 2004 697
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - б а н а н 170 2,55 0,85 35,70 162,00 т /к 21jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 675 39,45 31,87 126,63 962,00

З а в т р а к  2:
Й о г у р т  м о л о ч н ы й  2,5% в  и н д .
у п а к о в к е 125 3,88 3,50 16,63 124,00 т /к 2

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й " 50 4,35 10,25 8,35 210,00 т /к 34

С о к и  п л о д о в ы е  и  я г о д н ы е  в  и н д . 
у п а к о в к е 200 1,00 0,20 19,80 86,00 т /к 9

И т о г о з а з а в т р а к 2 375 9,23 13,95 44,78 420,00
О б е д : О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 100 0,90 0,15 2,85 17,00 т /к 29

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 250 2,69 2,84 17,14 105,00 2015 88

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а  
(к у р а ) 10 2,10 1,36 0,00 21,00 т /к 18

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 250 25,25 27,75 15,50 420,00 2008 т /к  306
С о у с  с м е т а н н ы й 50 0,70 2,00 3,20 34,00 2004 600
К и с е л ь  и з  я б л о к 200 0,10 0,10 25,20 117,00 2004 642
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 930 35,88 34,90 92,23 851,00

У ж и н : С е л ь д ь  с  л у к о м 100 14,20 14,20 3,20 198,00 2004 89

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 120 18,12 5,88 12,32 174,00 2015 274

К а р т о ф л е л ь  т у ш е н ы й 230 8,97 17,94 32,89 329,00 2004 216
Ч а й  с  с а х а р о м 185/15 0,20 0,10 15,00 60,00 т /к 11
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 25 1,95 0,68 13,25 67,00 т /к 3
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

И т о г о з а  у ж и н 735 47,34 39,46 104,44 961,00
У ж и н  2: Р я ж е н к а  2,5% 200 6,00 2,00 8,40 80,00 2004 698

И т о г о з а  у ж и н 2 200 6,00 2,00 8,40 80,00
И т о г о з а

д е в я т н а д ц а т ы й д е н ь : 2915 137,90 122,18 376,48 3274,00
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З а в т р а к I: М а с л о  с л и в о ч н о е 5 0,05 4,15 0,05 38,00 2004 96
Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 40 2,30 3,90 9,70 92,00 2004 3
К а ш а  ж и д к а я  (к у к у р у з н а я ) 200 6,58 9,68 24,38 210,00 2004 311
К а к а о  с  м о л о к о м 200 2,90 2,50 24,80 134,00 т /к 6
Б а т о н  н а р е з н о й  о б о г а щ е н н ы й 50 3,90 1,35 26,50 134,00 т /к 3
Ф р у к т  - а п е л ь с и н 180 2,92 0,65 26,24 139,00 т /к 60jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

И т о г о з а з а в т р а к I 675 18,65 22,23 111,67 747,00

З а в т р а к  2:

С ы р о к  т в о р о ж н ы й  
г л а з и р о в а н н ы й  5% в  и н д . 
у п а к о в к е

50 5,30 5,65 18,00 144,00 т /к 50

И з д е л и я  х л е б о б у л о ч н ы е  
"К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  
б р у с н и к о й "

60 4,38 3,78 30,66 211,80 т /к 36

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  
3,2% в  И Н Д . у п а к о в к е 200 6,00 6,40 9,40 120,00 т /к 20

И т о г о з а з а в т р а к 2 310 15,68 15,83 58,06 475,80
О б е д : С а л а т  "П о л о н ы н с к и й " 100 1,10 10,10 3,70 110,00 2004 24

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м  с  
г о в я д и н о й  и  с м е т а н о й

250/15/5 6,36 8,17 12,67 182,00 2012 82

С у ф л е  к у р и н о е 100 15,60 15,74 3,06 216,00 2015 327

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
180 6,50 5,57 37,00 225,00 2004 332

С о у с  т о м а т н ы й 50 0,60 2,50 3,20 37,00 2004 587
К о м п о т  и з  п л о д о в  и  я г о д  
с у ш е н н ы х  (и з ю м а ) 200 1,00 0,10 34,20 142,00 т /к 8

Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й

60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

З е л е н ь  и  п р и п р а в а  к  б л ю д у 10 0,24 0,04 0,56 4,00 т /к 16
И т о г о з а о б е д 970 35,30 42,88 122,17 1049,00

У ж и н :
Б у т е р б р о д  с  р ы б н ы м и  
г а с т р о н о м и ч е с к и м и  п р о д у к т а м и

120 17,40 6,00 29,40 240,00 2004 10

С е р д ц е  в  с о у с е 80/40 9,60 3,00 3,84 107,00 1996 406
П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 230 4,75 8,28 31,13 216,00 2004 520/3
Ч а й  с  л и м о н о м 200/7 0,30 0,10 15,20 62,00 т /к 24
Х л е б  р ж а н о й  п ш е н и ч н ы й  
о б о г а щ е н н ы й 60 3,90 0,66 27,78 133,00 т /к 71

И т о г о з а  у ж и н 737 35,95 18,04 107,35 758,00
У ж и н  2: Й о г у р т  п и т ь е в о й  2,5% 200 5,60 5,00 18,00 140,00 т /к 1

И т о г о з а  у ж и н 2 200 5,60 5,00 18,00 140,00
И т о г о з а д в а д ц а т ы й

д е н ь : 2892 111,18 103,98 417,25 3169,80
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В с е г оzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA з а И  д е н ь : 103,19 110,38 405,64 3016,8zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
В с е г о з а 12 д е н ь : 102,63 110,46 459,35 3364,15

В с е г о з а 13 д е н ь : 94,58 86,25 491,36 3156

В с е г о з а 14 д е н ь : 129,90 125,83 405,45 3322

В с е г о з а 15 д е н ь : 114,74 104,79 405,22 3127

В с е г о з а 16 д е н ь : 109,23 106,10 420,16 3310,4

В с е г о з а 17 д е н ь : 125,41 87,17 477,92 3199,8

В с е г о з а 18 д е н ь : 95,79 118,19 437,54 3236,35

В с е г о з а 19 д е н ь : 137,90 122,18 376,48 3274

В с е г о з а 20 д е н ь : 111,18 103,98 417,25 3169,8

И Т О Г О З А  10 Д Н Е Й 1124,55 1075,33 4296,37 32176,30

В  с р е д н е м з а 1 д е н ь 112,46 107,53 429,64 3217,63

И с п о л ь з у е м ы е с б о р н и к и :

1 С б о р н и к м е т о д и ч е с к и х р е к о м е н д а ц и й п о о р г а н и з а ц и и п и т а н и я д е т е й и  п о д р о с т к о в ы  у ч р е ж д е н и я х о б р а з о в а н и я С а н к т -П е т е р б у р г а , 
С а н к т -П е т е р б у р г , 2008 г о д

2. С б о р н и к  м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и й  п о  и с п о л ь з о в а н и ю  р е ц е п т у р  б л ю д  п о в ы ш е н н о й  п и щ е в о й  и  б и о л о г и ч е с к о й  ц е н н о с т и  п р и  
о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  о т д е л ь н ы х  с о ц и а л ь н о -з н а ч и м ы х  к а т е г о р и й  г р а ж д а н  в  у ч р е ж д е н и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , С а н к т -П е т е р б у р г , 2012 
г о д .

3. С б о р н и к  р е ц е п т у р  н а  п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в с е х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и  
п р и н т , 2011 г о д .

4. С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о щ к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и  
п р и н т , 2012 г о д .

5. С б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и з д е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  в  д о ш к о л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х  С а н к т -П е т е р б у р г а , М о с к в а , Д е л и  
п р и н т , 2015 г о д .

6. Р е е с т р  т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т  н а  б л ю д а  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я  У п р а в л е н и я  с о ц и а л ь н о г о  п и т а н и я

7. Р е е с т р  т е х н о л о г и ч е с к и х  к а р т  н а  б л ю д а  и  к у л и н а р н ы е  и з д е л и я  З Ц  Д Ю Т  «З е р к а л ь н ы й »

З а м е с т и т е л ь д и р е к т о р а З Ц  Д Ю Т "З е р к а л ь н ы й” п о п и т а н и ю 

Б у х г а л т е р Б С  Г Б Н О У "С П Б Г Д Т Ю "

В р а ч -п е д и а т о р З Ц  Д Ю Т "З е р к а л ь н ы й "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

4. Ч е п е л ь 

М .Ю . С у г а к 

В .А . П р у д к и й



К о д ы

Н а к о п и т е л ь н а я zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA в е д о м о с т ь  

р а с х о д а  п р о д у к т о в  (Д и е т о л о г и я )

О р г а н и з а ц и я

П е р и о д

Г  ру п п а  п и т а ю щ и х с я  
Ш к а п а  н о р м

П о л у ч а т е л ь

Г Б Н О У  "С П Б  Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
11.01.25-20.01.25

Л а г е р ь с т а р ш и е у ч е б н ы е д н и

Л а г е р ь с т

№
Н а и м е н о в а н и е  г р у п п ы

п р о д у 1а о в
Р а с х о д  п о  д н я м

И т о г о
С р е д н е е  з а  

д е н ь
С т а н д а р т н а я

н о р м а

О т к л о н е н и е
11.01.25 12.01.25 13.01.25 14.01.25 15.01.25 16.01.25 17.01.25 18.01.25 19 01.25 20.01.25 а б с . %

1 Х л е б  р ж а н о й 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 1200.0 120.0 120.0 0
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 251.5 202.5 195.0 180.4 172.0 230.0 231.8 184.3 170.4 195.0 2012.9 201.3 200.0 1.3 +1%
3 М у к а  п ш е н и ч н а я 3.0 39.5 4.3 44.5 39.4 38.0 10.0 4.0 9.5 192.3 19.2 20.0 -0.8 -4%
4 К р у п ы ,б о б о в ы е 84.8 35.7 113.4 28.1 104.5 75.0 4.1 28.1 40.0 513.8 51.4 50.0 1.4 +3%
Ь М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 61.2 63.1 10.0 61.2 195.5 19.5 20.0 -0.5 -3%
6 К а р т о ф е л ь 212.1 125.0 309.1 205.9 162.5 444.7 226.6 213.6 270.5 214.1 2384 2 238.4 233.8 4.6 +2%
7 О в о щ и , з е л е н ь 276.9 396.7 253.3 485.8 451.5 323.6 319.7 461.5 441.9 214.0 3624.9 362.5 352.0 10.5 +3%
8 Ф р у к т ы  с в е ж и е 220.0 177.0 250.0 107.0 180.0 127.0 137.0 211.0 170.0 187.0 1766.0 176.6 185 0 -8.4 -5%
9 С у х о ф р у к т ы 6.2 35.0 38.0 20.0 33.0 38.0 20.0 190.2 19.0 20.0 -1 -5%
10 С о к и  п л о д о в о о в о щ н ы е 200.0 133.0 400.0 200.0 133.0 400.0 400.0 200.0 2066.0 206.6 200.0 6.6 +3%
11 М я с о  1-й  к а т е г о р и и 97.7 167.1 101.2 111.0 138.6 32.0 78.7 101.2 24.0 851.6 85.2 89.7 -4.5 -5%
12 С у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь , с 132.8 117.0 132.8 382.6 38.3 40.0 -1.7 -4%
13 П т и ц а  (ц ы п л я т а -б р о й л е 158.3 13.7 138.0 149.9 165.0 14.3 63.7 702.9 70.3 70.0 0.3
14 Р ы б а  (ф и л е ) 121.0 146.4 90.0 57.0 102.1 152.0 65.0 733.5 73.4 77.0 -3.6 -5%
15 М о л о к о 148.6 620.1 351.6 290.6 330.0 429.0 66.3 427.5 364.0 456.4 3484.1 348.4 350.0 -1.6
16 К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у к 210.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 210.0 200.0 200.0 2020.0 202.0 192.6 9.4 +5%
17 Т в о р о г 136.8 121.6 158.7 136.8 50.0 603.9 60.4 60.0 0.4 +1%
18 С ы р 15.0 15.0 30.0 20.0 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 155.0 15.5 15.0 0.5 +3%
19 С м е т а н а 10.5 14.4 21.0 10.0 11.8 14.0 17.5 5.0 104.1 10.4 10.0 0.4 +4%
20 М а с л о  с л и в о ч н о е 41.4 33.5 31.8 46.1 35.6 34.6 24.0 42.7 33.0 35.1 357.9 35.8 35.0 0.8 +2%
21 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 5.0 28.0 16.0 22.2 7.8 22.5 21.3 18.5 31.4 16.3 189.0 18.9 18.0 0.9 +5%
22 Я й ц о 120.0 5.4 2.0 50.5 42.4 126.0 4.5 11.3 12.6 16.2 391.0 39.1 40.0 -0.9 -2%
23 С а х а р 23.5 42.0 29.9 47.8 46.3 39.0 46.0 26.0 33.0 38.9 372.4 37.2 37.0 0.2 +1%
24 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 90.0 25.0 20.0 20.0 155.0 15.5 15.0 0.5 +3%
25 Ч а й 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 3.0 2.0 2.0 2.0 21.0 2 1 2.0 0.1 +5%
26 К а к а о -п о р о ш о к 3.0 3.0 3.0 3.0 12.0 1.2 1.2 0
27 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 7.0 7.0 7.0 21.0 2.1 2.0 0.1 +5%
28 Д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ь к 1.5 1.0 2.5 0.3 0.3 0
29 К р а х м а л 10.0 8.0 8.0 8.0 8.0 42.0 4.2 4.0 0.2 +5%
30 С о л ь  л и щ е в а я  й о д и р о в 44 6.4 6.4 6.3 3.7 4.5 3.2 6.8 4.7 1.8 48.3 4.8 5.0 -0.2 -4%
31 С п е ц и и 1.9 2.2 1.9 1.9 1.9 1.7 2.0 1.7 1.9 2.6 19.9 2.0 2.0 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р



Н а к о п и т е л ь н а я zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA в е д о м о с т ь  

р а с х о д а  п р о д у к т о в  (Д и е т о л о г и я )

К о д ы

О р г а н и з а ц и я

П е р и о д

Г р у п п а  п и т а ю щ и х с я  
Ш к а л а  н о р м

П о л у ч а т е л ь

Г Б Н О У  "С П Б  Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
01.01.25-10.01.25

Л а г е р ь с т а р ш и е у ч е б н ы е д н и

Л а г е р ь с т

№
Н а и м е н о в а н и е  г р у п п ы

п р о д у к т о в
Р а с х о д  п О  Д Н Я М

И т о г о
С р е д н е е  з а  

д е н ь
С т а н д а р т н а я

н о р м а

О т к л о н е н и е
01.01.25 02.01.25 03.01.25 04.01.25 05.01.25 06.01.25 07.01.25 08.01.25 09.01.25 10.01.25 а б с . %

1 Х л е б  р ж а н о й 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 120.0 125.0 120.0 1205.0 120.5 120.0 0.5
2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 197.0 175.0 202.5 202.4 264.5 218.7 195.1 237.5 190.0 175.0 2057.8 205.8 200.0 5.8 +3%
3 М у к а  п ш е н и ч н а я 38.2 49.7 37.4 2.7 40.9 4.5 6.0 3.6 4.0 2.7 189.7 19.0 20.0 -1 -5%
4 К р у п ы , б о б о в ы е 133.5 30.6 79.2 40.0 13.7 94.1 25.0 24.1 44.0 484.3 48.4 50.0 -1.6 -3%
ь М а к а р о н н ы е  и з д е л и я 61.2 61.2 20.0 61.2 203.6 20.4 20.0 0.4 +2%
6 К а р т о ф е л ь 212.1 141.0 387.6 215.1 179.6 319.5 137.1 250.3 63.4 379.8 2285.6 228.6 233.8 -5.2 -2%
/ О в о щ и , з е л е н ь 270.0 304.3 329.7 201.8 365.4 466.0 390.0 379.7 417.1 245.4 3369.5 337.0 352.0 -15 -4%
в Ф р у к т ы  с в е ж и е 130.0 177.0 120.0 207.0 120.0 317.0 280.0 211.0 150.0 187.0 1899.0 189.9 185.0 4.9 +3%
9 С у х о ф р у к т ы 18.0 2.1 26.2 51.0 55.0 15.0 20.0 20.0 207.3 20.7 20.0 0.7 +4%
10 С о к и  п л о д о в о о в о щ н ы е 200.0 333.0 400.0 200.0 333.0 200.0 200.0 200.0 2066.0 206.6 200.0 6.6 +3%
11 М я с о  1 -й  к а т е г о р и и 32.0 73.7 135.4 56.0 101.2 61.7 73.7 212.6 162.6 909.1 90.9 89.7 1.2 +1%
12 С у б п р о д у к т ы  (п е ч е н ь , с 132.8 132.8 117.0 382.6 38.3 40.0 -1.7 -4%
13 П т и ц а  (ц ы п л я т а -б р о й л ( 140.6 159.4 63.7 13.7 102.2 13.7 14.3 165.0 672.7 67.3 70.0 -2.7 -4%
14 Р ы б а  (ф и л е ) 109.8 40.0 47.0 140.0 81.0 10.0 142.0 178.1 747.9 74.8 77.0 -2.2 -3%
1Ь М о л о к о 436.9 2950 347.8 335.0 273.2 340.2 301.8 609.8 230.0 414.3 3584.1 358.4 350.0 8.4 +2%
16 К и с л о м о л о ч н а я  п р о д у к 200.0 199.5 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 200.0 1999.5 200.0 192.6 7.4 +4%
1/ Т в о р о г 100.0 136.8 15.6 40.0 158.7 100.0 40.0 591.1 59.1 60.0 -0.9 -2%
18 С ы р 18.7 15.0 15.0 18.7 15.0 15.0 15.0 15.0 15.0 142.5 14.2 15.0 -0.8 -5%
19 С м е т а н а 5.0 14.1 14.5 5.0 13.0 31.7 5.0 14.0 102.3 10.2 10.0 0.2 +2%
20 М а с л о  с л и в о ч н о е 48.1 35.5 53.7 33.5 30.2 28.3 19.6 23.4 36.7 28.8 337.9 33.8 35.0 -1.2 -3%
21 М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 15.0 13.9 23.0 31.2 16.9 12.5 12.6 25.7 21.3 16.8 188.9 18.9 18.0 0.9 +5%
22 Я й ц о 7.2 121.3 24 1 48.1 6.6 122.0 24.5 4.5 51.3 409.7 41.0 40.0 1 +3%
23 С а х а р 49.0 34.2 34.0 41.0 40.4 37.0 41.3 40.4 37.0 36.1 390.4 39.0 37.0 2 +5%
24 К о н д и т е р с к и е  и з д е л и я 10.0 20.0 40.0 35.0 50.0 155.0 15.5 15.0 0.5 +3%
2Ь Ч а й 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.5 2.0 2.5 1.0 2.0 20.0 2.0 2.0 0
26 К а к а о -п о р о ш о к 4.0 4.0 4.0 12.0 1.2 1.2 0
2/ К о ф е й н ы й  н а п и т о к 7.0 7.0 7.0 21.0 2.1 2.0 0.1 +5%
28 Д р о ж ж и  х л е б о п е к а р н ы ! 1.3 1.6 2.9 0.3 0.3 0
29 К р а х м а л 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 40.0 4.0 4.0 0
30 С о л ь  п и щ е в а я  й о д и р о в 4.2 4.4 4.3 5.9 7.0 6.4 5.8 5.2 2.7 5.8 51.8 5.2 5.0 0.2 +4%
31 С п е ц и и 2.1 1.9 2.4 1.9 1.8 1.9 1.7 1.9 2.2 2.0 19.8 2.0 2.0 0zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

С о с т а в и л А д м и н и с т р а т о р



г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 'С П Ь Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к - е р а  п о  п и т а н и ю  _

У Т В Е Р Ж Д А Ю
е п е п ь  Е .Г . 

01 Я н в а р я  2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю  Т /1/с т (У )

McOi-ctniiKi 
iae ii/HiiunoocitniOM

hyxcavtKpjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAШ
KpaaubHUKfXia 7 // 
Т с р в ш и к а м I-. A 
С у .-и к М Ю

Ь с л м 1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

П и щ е в а я ц е н н о с т ь
"I-------- ------------ г
|Ж и р ы |У г л е в о д ы | -К а л

В ы х о д,К Г Н а т н е н о в а н н е б л ю д а С т о и м о с т ь п и т а н и я , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а в т р а к л а г е р ь cm

2 53 3.56 1 41 48 ,019 С ы р  п л а в л е н ы й 13-28 32 т /к

0.05 4.15 0 05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) .V23 96 2004

6 83 27 6 209 .200 К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я • I9-48 3' 1 20С 4

02 19.8 86 ,200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 1/к

29 25 24 8 134 .200 К а к а о  с  mo j io k o m 12-94 693 2004

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и ■5-30 3 '/к

С 0 6 1 24 0.010 В а р е н ь е 3-8» 5 ■ы

08 02 27 54 38 .100 Ф р у к т -м а н д а р и н ** I9-.S0 66

1 >о ! 134 711 0.784
1

111-85

З а в т р а к л а г е р ь с щ

6 6 4 94 120 .200 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3.2% 43-9.1 20 т /к

4 35 1025 835 210 050 К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й 25-67 34 С З -/К

10 j -7 18 j з з с 025 69-62

О б е д itaeeph cm
3 2 162 12.1 208 .100 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е р н ..о р е х ., ч е с н .* 17-93 49 2008

5^9 5 27 16 32 135 250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 6-48 87 2015

4 3 55 4524 247 .180 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я ) t.^-75 508 3 2004

13.8 12 7 3 32 ■82 ■080/.040 П т и ц а .т у ш е н а я  в  с о у с е /и н д е й к а / 66-70 444 1996

0 1 0.1 25 2 '17 ,200 К и с е л ь  и з  я б л о к 6-32 642 2004

39 066 27 78 ,33 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 '/к

22 0 2 158 74 0.020 Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а 4-03 551 1 2004

3,9 1 35 26 5 34 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3

3 15 2 04 0 32 .015 М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 6-79 15 г/к

0 24 0 04 056 4 010 З е л е и ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 'Р :/к

4i: С й '73 266 1 005 137-27

У ж и н л а г е п ь cm
1 1 0.2 3,8 22 100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 14 7/к

6 1 35 74 Э О 035
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  м я с н ы м и

П р о д у к т а м и
4 69 9.02 29 44 '17 ,2.30 К а р ю ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 25-66 '8' 2004

16 38 0,54 0 70 .090 Р ы б а (ф и л е ) о т в а р н а я 93-41 396 2004

3 52 16 72 1664 ,23 060 К о р ж  м о л о ч н ы й 12= 806 2004

0.2 0 1 15 50 .185/015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-19 Б 85 2С С 4

39 056 27 78 ,33 ,060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о | а щ е н н ы й 4-10 71 'lit

0 78 7 02 0 96 70 ,030 С о у с  п о л ь с к и й 9-32 606 2004

3' 38 I ,0, h05 0 805 195-43

У ж и н 2  л а г е р ь cm
5.6 5 18 140 ,200 Й о г у р т  п и т ь е в о й 52-46 '/к

fj 5 j 18 140 02 52-46

110 1г '1 1 443 332 3.044 566-63



г Б н о уzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA с п в u j ik :/zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю> 1й 4^Ч е п е л ь Е .Г

У Т ВЕ Р Ж Д А Ю zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

02 Я н в а р я  2025 г ,

М е н ю З Ц Д Ю Т /2/с т (У )lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
П н ш е п а я ц е н н о с т ь

{Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л
В ы х о д ,К 1 Н а и м е н о в а н и е б л ю д а C'voHiHocTb п и т а н и я , 

р у б .

2 3 
0.05 
0 55 
15 9

1 5 
23

39 
4 15 
о  1

26.25 
02 
1 3 
09

9./ 
0.05 

1 9 
3

19.8 
22 4 
154

92

38

11

312

86

107

79

.040

.005

.050

.165

.200

.200

030

З а в т р а к л а г е р ь cm 

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  
М а с л о  (п о р ц и я м и ) 
i 1о м и д о р  с в е ж и й  
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  
С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 
К о ф е й н ы й  н а п и  г о к

15-64

6-44

47-24

.12-31

4-26XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

\ 2Л 3' 72 725 069 119-35zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а в т р а к л а г е р ь cm

3 68 5 92 47 89 141 .080 У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м 41-07

6 1 53 10.1 113 .200 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20-50
2 55 0.85 35 7 162 .170 Ф р у к т -б а н а н 16-35

152-56

У ж и н л а г е р ь cm

М е о с с и п р а

ian.niMiiueoiKimoM

П у х л и т с р

KpaaUbHUKoeu I П  
/е /н т н с к а и /■. А  
( У . ш  М .Ю

я  т е х н о л о г , 
к а р т ы

34 с  
5 

2? 
4

С б о р н и к
р е и е л т о в

■и .

‘2 94 j 416 0 45 77-92

0 7 0 1 1 9 12 100

О б е д л а г е р ь cm

О г у р е ц с в е ж и й 13-77 2~ г /:<

1 62 4 87 6 74 77 .250/.00S Щ и  и з  к в а ш . к а п у с т ы  с  к а р т  с о  с м е т 21-82 77 2D15

65 5 57 37 225 .180 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 i-7b 332 2С С 4

93 3 3 84 107 .080/040 С е р д ц е  в  с о у с е 64-78 406 1996

0.4 0 41 4 161 .200 К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы .х 23-67 25 -/к

3.15 2 04 0 32 .015 М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 6-79 15 ■/К

39 0 66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 '/к

0 24 0 04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к

0.16

24

8,24

23.31

0 42

28.97

: 34

446

.080

.100/200

Б у т е р б р о д  с
р ы б н /г а с т р о н о м /п р о д у к т а м и

Р а г у  и з  п т и ц ы (и н д е й к а )

78-15

83-75

10

489

1997

2904

4 32 36 32.64 82 ,060 Б у л о ч к а  "В е с н у ш к а "'1' 8-52 773 2004

03 0 1 152 62 .200/007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 24 т ,К

39 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 7, г /Ч

33 36 105 956 0.707 180-76

У ж и н 2 л а г е р ь cm

56 64 8 2 113 .210 К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  3.2% 46-41 22 TtX

6 6 8 113 0,21 46-41

100 107 398 2961 2.997 577=



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С .П Ь 1Д Т Ю 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м , д и р е ю  о р а  п о  п и т а н и ! Ч в п е л ь  Е .Г . 

03 Я н в а р я  2025 г .

У Т ВЕ Р Ж Д А Ю
I 1zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /3/с т (У )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
П н ш с в а н ц е н н о с т ь --------------------- ------------- i

Ь е л к м Ж и р ы У г л е в о д ы К К а п
В ы \о л ,к т Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С  т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

Л 9 т е х н о л о !. 
к а р т ы

С б о р н и к  I

р е ц е п т о в  !

__________ I

1 2 43 22 132 040 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 14-52

0 05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-2.1

6 58 9 68 24 38 210. .200 К а ш а  ж и д к а я 21-48

6 1 5,3 10.1 113 200 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20-50

39 1 35 26.5 134 050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о и у т р и е н т а м и 5-30

76 42 10,9 112 ,100 Т в о р о ж о к " Т е м а " 42-50

М с О с е а н р о 
Jati nf>oiijao<h.iiKio\t

hyXf'U IlllCf)jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Ш ш .

К р а а и ы ш к о в а I'll 
TefMiiiHi. KUM /•
('у .-а к М  Ю

75 29 1 94 739 0.595 109-53XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а в т р а к л а г е п ь cm

* 02 19 8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) з :-3!
С 0 0 0 060 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 30-80

0 72 02 42 48 86 ,12С ф р у к т -в и н о гр а д 22-33

2 1 0
1

I 62 ! 172
1

0,38 85-44

О б е О л а г е р ь cm
0 Э 0 15 2 85 17 .100 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 13-32

6,07 3 28 16 97 122 .250/.050
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н

ф р и к а д е л ь к а м и
3 88 13.S 14 54 201 .180 Р а гу  и з  о в о щ е й ** 22-71

156 15 74 3 06 216 .100 С у ф л е  к у р и н о е ?5-47

1 02 198 86 200 С о к  ф р у к т о в ы й 23-14

0 1 0.1 252 117 .200 К и с е л ь  и з  к у р а г и 1 S1)?

3 9 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10

0 24 С .04 056 4 ,010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у J-87

32 34 ш 396 1 15 180-01

У ж и н л а г е р ь cm

7 42 8.14 35 03 232 .230 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й |9-85

15,55 11 55 15.7 229 .100 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  р у б л е н ы е 71-36

4 5 6 37 26 248 .060 К о л ь ц о  п е с о ч н о е 26-45

02 0 1 15 30 .185/015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-19

39 066 27 78 33 060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10

39 1 35 26 5 •34 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30

2 9 24 12 39 .100 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н а я 29-85

38 31 ,6» ,125 0.8 162-10

У ж и н 2  л а г е р ь cm
6 2 84 80 ,200 Р я ж е н к а 36-18

6 2 6 90 02 36-18

10Э 96 433 3012 3,125 573-26

29

9С

224

327

203

299

2СС4

2004

2004

2004

2C1f)

2004

2015

2004

2СС4

2004

2С-;5

1996



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA 'С П В Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а  п о  п и т а н и ю

У Т В Е Р Ж Д А Ю
I

04 Я к zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю  Т /4/с т (У )

^Ч е п е л ь  Е  Г . 
04 Я н в а р я  2025 г .

Б е л к и zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

п н щ е в в

Ж и р ы

Я  и е н н о с п

У г л е в о д ь К 'К а л

В ы х о д ^к г
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

т е х н о л о г .

к а р т ы

------------------------------ -п

С б о р н и к

р е ц е п т о вXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а в т р а к л а г е р ь с щ

2 3 39 9 7 92 .040 Б у т  е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 2004:
О О Ь 4 15 0.05 38 ,005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-25 96

5 1 3 22.4 107 200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 0-2б 23

39 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н  г а м и 5-30 3
0 3 0.6 50.6 94 .200 Ф р у к т -г р у ш а 3.3-78 64

24 55 16.32 44 58 423 ,210 П у д и н г и з  т в о р о г а  с о  с г .м о л о к о м ** 362

33 28 154 668 0 705 148-55

З а в т р а к л а г е р ь cm
6 64 94 120 200 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3.2% 43-4S 20 т /к

4 35 1025 835 210 ,050 К р у а с с а н  с  к л у б н и к о й 25-67 34 С 2

10 17 1 18 330 0,25 69-62

(/б е д /ш г е р ь cm
8 10 1 152 184 100 С а л а т  "С в е к о л к а "* 10-63 •50 2008

5,51 4.44 10 52 107 .250/.010/.010 С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р о й  с о  с м е т а н о й 1 5-.5Ч 99 201 •
4.44 7 56 39 36 244 180 Р и с  о т в а р н о й 16-96 511 3 2004

11 13 6 13 9 47 201 .120 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е 68-40 255 2012

0.1 342 142 ,200 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х 4-42 е 1/к

0 24 0 04 0 56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 15 Т /Ц

39 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г  а щ е н н ы й 4-10 71 :/к

3 1 33 45 0.050 С о у с  м о л о ч н ы й  д л я  п о д а ч и  к  б л ю д а м 5-50 595 2004

35 32 140 1060 099 129-47

У ж и н f/M

142 14.2 32 198 .100 С е л ь д ь  с  л у к о м  * 34-88 89 2004

5 1 4.6 03 63 .040 Я й ц о  в а р е н о е 9-07 337 2004

22 32 2 26 8 324 300 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 138-09 436 2004

0 3 0 1 152 62 200/.007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 24 т /к

3.9 0.66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 7'

3.9 1 35 26,5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н  г а м и 5-30 3 '/к

1 6 1 2 31 2 140 .040 П р я н и к и 1 1 -49 57 г/к

51 54 131 1054 0.797 209-17

У ж и н 2  apifpf fш

56 5 18 140 .200 Й о г у р т  п и т ь е в о й 52-46 т /к

ь 5 18 140 02 52-46

135 136 461 3472 2.942 609-27

М с О и с т р а 
к м . nfHtiueiXK'niaoM 

/у у х .и и и с рjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAп ж
k/HJcuihuiikoea / // 
Т с р п ш и м м  i. А  
^у ,^ы к М  Ю



Г Б Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П Б Г Д Т Ю ‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и юlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

Е .Г .

05 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т/5/с т (У )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

В ы х о д ,К Г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С т о и м о с т ь п и т а н и я , 
Р У *.

Xt т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ыК К а лjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

2.53 3.56 1.41 48 .019 С ы р п л а в л е н ы й 13-28 32 т /к

0.05 4.15 0.05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) .^-23 96 2004

7.2 8.8 35.73 253 .200 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я ** 20-01 311 2004

29 2.5 248 134 .200 К а к а о  с  м о л о к о м  с г у щ е н н ы м 16-63 643 1996

1.02 0.12 18.69 63 .030 С у х о ф р у к т ы *(к у р а г а ) 19-37 46 т /к

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

0.36 0.24 16.8 62 .120 Ф р у к т -я б л о к о 13-47 68 т /к

18 21 124 732 0.624 93-29

З а в т р а к л а г е р ь cm

3.68 5.92 47.89 141 .080 У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м 41-07 3301 т /к

1 0.2 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 т /к

5 6 66 227 0.28 73-38

О б е д л а г е р ь cm

1,1 10.1 3.7 110 .100 С а л а т  "П о л о н ы н с к и й " 17-02 24 2004

6.36 8.17 12,67 182 .250/.015/.005
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т , с  г о в я д и н о й

30-45 62 2012

с м е т
6.5 5.57 37 225 .180 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 13-76 332 2004

9.6 3 3.84 107 .080/040 С е р д ц е  в  с о у с е 64-78 406 1996

0.6 0.2 29,3 124 .200 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н н ы х 12-17 638 2004

39 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

3.9 0.66 27,78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-ю 71 т /к

0.24 0.04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к

3 13.5 7.1 103 .070 М о р о ж е н о е .56-13 55 т /к

35 43 148 1122 1,06 207-58

У ж и н л а г е р ь cm

1.1 0.2 3.8 22 .100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 14 т /к

6.1 35 7.4 90 .035
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  м я с н ы м и

32-87 5 2004

П р о д у к т а м и
4.69 902 29.44 217 .230 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 24-99 181 2004

14.04 1.14 11.74 114 .120 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  п а р о в ы е 61-52 276 2015

7.08 13.36 28.08 173 .060 Б у л о ч к а  "Т в о р о ж н а я "* 12-28 786 2004

0.2 0.1 15 60 .185/.015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-19 11 т /к

3.9 0.66 27.78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

41 29 150 943 0.855 159-13

У ж и н 2  л а г е р ь cm

6 0.2 8 62 .200 К е ф и р 29-43 696 2004

6 0 8 62 0.2 29-43

105 99 498 3086 3.019 562-81

М е д с е с т р а 
З а в п р о и з е о д с т в о .и 

П у х г а т е р

К р а с и л ь н и к о в а Т  И . 
Т е р в и н с к а я И А . 
С у г а к М Ю .



rSHOYzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Т -П Б Г Д Г Ю -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е «а \)р а  п о  п и т а н и !I

У Т В Е Р Ж '1А Ю
Ч е п о л ь  Е .Г

06 Я н в а р я  2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю  Т /6/с т (У )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Б е л к и !ж и |)ы У г л е в о д ы К  К а л
В ы х о д ,к г

________
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С т о и м о с т ь п и ю н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ь !

(.'б и р Н И к '

р е ц е п т о в

3 3 75 С 47 01S С ы р  с ы ч у ж н ы й  т в е р д ы х  с о р т о в 12-^8

53 32 14 8 109 042 Б у т е р б р о д  с  и к р о й  л о с о с е в о й 78-57

159 26 25 3 312 .165 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 47-29

0? С  1 15 60 ,185/015 Ч а й  е  с а х а р о м 2-98

1 5 0 13 3 15 19 ,050 Г о р о ш е к  з е л е н ы й  к о н с е р 18-91

3.9 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30

3 18 14.2 159 .040 С ы р о к  г л а з и о о в а н ы й 39-S5

33 53 77 840 0,562

61 5.3 10 1 13 200

0 0 0 0 060

0 54 0 15 48 80 180

7 5 26 193 044

0.9 0 15 2 85 17 .100

2.34 283 16.64 101 250

25.25 27 75 155 420 250

0 1 0 1 25 2 4 7 .200

3.9 066 27 78 ■33 .060

0 7 2 3 2 34 .050

0,24 0 04 0.56 4 .010

5 7 3,2 0.2 52 025

39 37 92 870 0.945

5.15 6 81 29.07 197 .230

18 16 11 95 16 82 247 100

0,3 01 15.2 62 .200/007

29 24 12 89 .100

3.9 1 35 26.5 134 050

3.9 0 66 27 78 133 .060

08 0.2 27.54 38 .100

35 23 155 э о о 0.847

6 2 8.4 80 200

6 2 8 80 02

12С 120 367 2891 2.994

З а в т р а к л а г е р ь cm

М о л о к о  к и п я ч е н о е
К о н в е р т и к  е  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й
Ф р у к 1-я б л о к о

205-18

20-а д  
00-80 
20-20

Meckccni/k} 
iafi n/HiiueiKkinuoM 

/nx.’a.iiiu'p

У ж и н л а г е р ь cm 
К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е  
К о т л е т ы  р у б л  и з  п т и ц ы  и л и  к р о л и к а  
Ч а й  с  л и м о н о м  
К у  к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н а я '
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и  
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  
Ф р у к т -м а н д а р и н **

У ж и н 2 л а г е р ь cm

Р я ж е н к а

k'lKitii ihiiiiKoea Т И  
1с 1Ш Ш 1С У а м I: А

159-01

22-61 
46-<^6 
SI3

‘'-.ш  
4-ю  
14-4?

128-40

30-I8

36-18

600-27

697 
С  '6

519 3 
322

71-50

О б е д л а г е р ь cm

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 11-14 29 ■1ч

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 7-70 83 2015

Г о л у б ц ы  л е н и в ы е * (02-18 306 2С 08

К и с е л ь  и з  я б л о к 6-.32 642 20С 4

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-ю 71 ■ы

С о у с  с м е т а н н ы й * 3-72 600 2004

З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у .1-87 1R г /к

Ф р и к а д е л ь к и  и з  к у р 17-98 70 2008



Г Ь Н С УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П в Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к ю р а  п о  п и т а н и ю '^

У Т ВЕ Р Ж Д А Ю
Ч е п е л ь  Е .Г .

07 Я н в а р я  2025 г zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /7/с т (У )zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
П н ш е в а я ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С т о и м о с т ь п и т а н и я , 
р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р о и е п г о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

В ы х о д ,К 1XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm
2.16 2 55 16.65 98 .030 М о л о к о  с г у щ е н о е  * м -8: 26 -/к

2.3 3.9 9.7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 3 2034

0 05 4 15 005 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2С 04

2.9 25 24.8 134 .200 К а к а о  с  м о л о к о м 12-44 6

0.51 0 06 9.34 31 .015 С у х о ф р у к т ы  *( к у р а га ) Ч -6У 48 г/к

3.9 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-)0 3 1/к

292 0.65 2624 139 180 Ф р у к т -а п е л ь с и н 21-62 60 г/к

30.15 1541 27,43 376 .170 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г  а * 60-62 366 2004

4?. .11 141 1042 0.69 142-86

З а в т о а к л а г е р ь cm
1 0.2 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) .12-31 9 :/к

4 35 10 25 8 35 210 .050 К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й 25-67 34 03 т «

388 35 1663 124 125 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 г/к

9 14 45 420 0375 94-15

л а г е р ь cm
0.7 0 1 1.9 12 100 О г у р е ц  с в е ж и й 13-35 27 т /к

5-46 4 39 8 97 101 .250/005/.010
Щ и  и з  С В . к а п у с т ы  с  к а р т .с о  с м е т . ,с

11-56

к у р
43 55 45 24 247 180 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я ) 15-75 508 3 2004

20 1 14 4 885 245 .080/040 П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и .56-.37 431 2004

0.4 0 41 4 161 .200 К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-50 ?Ь Г Л ,

39 0.66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 п Г /К

0.24 004 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /.

35 25 135 903 0.935 128-50

У ж и н л а г е р ь cm
1.1 02 38 22 .100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 14 т /к

2.03 2 17 11 41 74 .105 С в е к л а  .т у ш е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е ** 7-07 22С 2004

2.58 4 5 16 92 118 125 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 11-78 472 1996

14 33 12 17 5 67 192 .100 Р у л е т  и з  г о в я д и н ы  с  о м л е т о м 63-I4 46С 2004

02 0.1 15 60 185/.015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-IQ

39 0 66 27 78 4 33 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-I0 71

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 •/S

04 04 98 47 .100 Ф р у к т -к и в и ** 13-98 70 -/к

28 22 117 780 084 123-44

У ж и н 2 л а г е р ь cm

6 5 18 140 02 52-46

123 96 455 3285 3.04 ^ 541-41

Mc'OCCcVIfXI 
iae nptiu itiOOcnieoM 

hyx.'avmp

KpaciiihiniKfKM Г  И  
Ji’fteHticKOM h.A
'у г и к M Ю



IhHOyzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Б Г П Т Ю -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и !zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAI

У 1В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

08 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю  Т /8/с т (У )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Б е л к и |Ж и р ы |У г л е в о д ы К К а л
В ы х о д ,к г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а

З а в т р а к л а г е р ь cm

С т о и м о с т ь  п и т а н и я , 
р у б .

Л б  т е х и о л о !. 
к я р т ь *

0645 87-63XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а в т р а к д а г е п ь cm

М е <к с а п р а 
UiH ni)oiiiii(nU:nieoM 

Н у х л и т е р

К (>о с и .'1ы ш к о в а Т  И  
11'/т ш 1с к а я Н  А .

М  Ю

С б о р н и кlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
р е ц е п т о в

2 3 39 9 7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м I.S-b4 3 2004
0 05 4 15 0 05 38 00S М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-21 96
0.2 0 1 15 60 .185/015 Ч а й  с  с а х а р о м 2-98 ?1
5 7 49 21 7 155 .250 С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р  и з д е л и я м и 24-96 160 2С 04

1 95 0.68 13.25 67 ,025
Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й  
м  и к р о н у т р и е н т а м  и

2-65 38 ~и

3,88 3 5
------------------ 1

16.63 !24 .125 Й о г у р т  м о л о ч н ы й .16-17 2 ■If.

3.68 5.92 47 89 •41 080 У л и т к а  с  к о р и ц е й ,м а к о м ,и з ю м о м 41-07 33 01 г/я

6 1 5.3 10,1 113 .200 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20-50 697 2004

2 55 0 85 35 7 162 .170 Ф р у к г -б а н а н 16-35 2‘.

12 12 94 416 0 45 ] 77-92

О б е д л ц ^е р ь cm

1 5 15 1 8 5 176 ,100 С а л а т  в и т а м и н н ы й 21-48 277 1996

59 2.6 25.3 149 .250 С у п  л ю б и т е л ь с к и й 10-10 93 2С 08

408 6,84 168 149 ,180 О в о щ и  в  м о л о ч н о м  с о у с е 24-М ) 526 20С 4

15,55 11,55 15,7 229 .100 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  р у б л е н ы е 71-36 299 2015

1 0.2 19.8 86 ,200 С о к  ф р у к т о в ы й 32-31 /05 2004

0 1 0.1 25,2 117 200 К и с е л ь  и з  я б л о к 6-.52 642 2004

2 1 1 36 0 21 .010 М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 4-59 18 т /х

39 0.66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т (к

024 0.04 0,56 4 .010 З е л е н ь /ц р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 •If.

34 38 140 1064 111 178-73

У ж и ц л а г ^р ^ cm

0,7 0.1 1 9 12 .100 О г у р е ц  с в е ж и й 13-35 27 7/К

0.16 8 24 0 42 134 080
Б у т е р б р о д  с
р ы б н /г а с т р о н о м /п р о д у к т а м и

4.69 9 02 29.44 217 .230 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 25-66 18: 2004

18.12 588 12 32 174 120 Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 93-86 274 2015

03 0.1 15.2 62 .200/.007 Ч а й  с  л и м о н о м 5-1 24 т /к

39 0.66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т »

1 95 0 68 1325 67 .025
Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й

2-65

м  и к р о н у т р и е н т а м  и
30 25 100 /99 0,822 222-90

У ж и н 2 л а г е р ь cm

6 02 8 32 ,200 К е ф и р 29-43 696 2004

6 0 8 62 02 29-43

9? 93 418 2877 3.227 596-61



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA Т П Ь Г Д Т Ю 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а  п о  п и т а н и !

У Т В Е Р Ж Д А Ю
► ь Ч е п е п ь  Е .Г .

09 Я н в а р я  2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /9/с т (У )

М а я с с т /ю

З а е .п /м я и а о О а т о м

/н 'х .'а п и с рjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
4Ж k'fKitii.ibiinKiiaa /7/ 

TcpeiiiicKUH h А
(y.Y/#. м  ю

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а С т о и м о е з ь  <1И г я н н я , 
р у б .

№  г е х н а ю >. 
к а р т ы

С б о р н п к '

р г и с п г о вБ е л к и Ж и р ы У г л е  В О Д Ь К  К а л
В ы х о д ,К ГXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р е cm
2 3 39 9 7 92 .040 В у т е р б р о д  с  с ы р о м 1<‘-64 2004

0 05 4 15 0.05 38 005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 96 2004

583 79 33.11 226
К а ш а  м о л о ч н а я  и з  п ш е н а  и  р и с а

"Д р у ж б а "**
2с о а

1 5 1 3 22.4 107 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к Ч -26 23 т /х

39 1 35 26 5 134 .050 В а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и ^-.{0 1 Т /ч

76 4.2 109 112 .100 Т в о р о ж о к " Т е м а " 42-50 59 г/к

2* 23 [ 103 '09 0595 1 101-11

З а в т р а к л а г е р ь cm
1 0.2 198 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-3 f 9 т /к

02 0 16 129 035 З е ф и р I2-68 53 П К

046 0 20 22 57 150 Ф р у к т -г р у ш а 25-.1J 65 г/к

2 56 272 0.385 70-32

О б е Л л а г е р ь cm

1 1 10 1 36 106 100 С а л а т  и з  с в  п о м и д о р о в  с о  с л  п е р ц е м * 16-53 22 2004

6 87 5.62 5 195 250/.020/.005
Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  [о в  и

46-7')
с м е т

6.5 5 57 37 225 .180 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 13-76 332 2004

20 16,25 6.25 253 .100 К н е л и  и з  к у р  (п а р о в ы е ) 54-43 505 20Q4

0.1 34 2 42 .200 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х 4-42 638 2004

39 1.35 265 34 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .5-.10 3 г /.

39 0 66 27 78 133 ,060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 7* г /«

0.6 2 5 3 2 37 .050 С о у с  т о м а т н ы й 5-17 587 20С 4

0 24 0 04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 -5 т /к

44 42 144 1229 1.025 159-87

У ж и н л а г е р ь cm
5.1 46 03 63 .040 Я й ц о  в а р е н о е 4-07 337 2004

31 17 23 51 14 22 398 .350 Г о в я д и н а , т у ш е н н а я  с  к а п у с т о й ** 189-28 440 2004

0.2 0 1 15 60 .185/015 Ч а й  с  с а х а р о м 2-48 685 2004

4 23 0 72 30 01 144 .065 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-45 10 т /к

4.29 1 49 29 15 147 055 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-83 7 WK

45 30 69 1012 0.71 211-61

У ж и н 2  л а г е р ь cm
6 2 84 80 .200 Р я ж е н к а 36-18 69Б 2004

6 2 8 80 02 36-18

118 98 400 .1302 2.915 579-09



Г В Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ‘С П Б Г Д Т Ю’zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю Ч е п е л ь Е .Г .lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

10 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т/10/с т (У )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

В ы х о д ,к г
С б о р н и к

р е ц е п т о вzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
р у б . к а р т ыXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm
2.3 3.9 9.7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1.5-64 2004

0.05 4.15 0.05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

42 8.4 26 199 .200 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я  ж и д к а я 18-46 311 2004

6.1 5.3 10.1 113 .200 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20-50 697 2004

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о га ш е н . м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 т /к

3 18 142 159 .040 С ы р о к  г л а з и р о в а н ы й 39-55 0 к /к

20 41 87 735 0.535 104-68

З а в т р а к л а г е р ь cm
1 0.2 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 т /к

2.92 0.65 26.24 139 .180 ф р у к т -а п е л ь с и н 21-62 60 т /к

2.4 2.9 30.9 154 .050 П е ч е н ь е 14-17 77 т /к

6 4 77 379 0.43 68-10

О б е д л а г е р ь cm
0.9 0.15 2.85 17 .100 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 13-32 29 т /к

636 8.17 12.67 182 .250/.015/.005
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т , с  г о в я д и н о й  
с м е т

30-47 82 2012

4.56 12,46 26.45 235 .180 К а р т о ф е л ь  и  о в о щ и  т у ш е н ы е  в  с о у с е 23-04 217 2004

9.43 10.57 0.19 355 .100 Б и ф ш т е к с  р у б л е н н ы й 115-56 448 2004

0.1 0.1 25.2 117 .200 К и с е л ь  и з  к у р а г и 15-95 643 2004

3.9 0.66 27.78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

3.9 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о га щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /к

024 0.04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к

3 13.5 7.1 103 .070 М о р о ж е н о е 56-13 55 т /к

32 47 129 1280 1.04 267-74

У ж и н л а г е р ь cm
2272 22.72 5.12 317 .080 С е л ь д ь  п о р ц и о н н о 50-34 89 11 c6.2008hMO

4.75 8.28 31.13 216 .230 П ю р е  к а р т о ф е л ы ю е 21-68 472 1996

8.74 3.84 3.3 82 -080/.040 р ы б а ,т у щ е н  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 54-53 374 2004

0.3 0.1 15.2 62 .200/.007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 24 т /к

3.9 1.35 265 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .5-30 3 т /к

3.9 0.66 27.78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

44 37 109 944 0.747 142-19

У ж и н 2  л а г е р ь cm
5.6 5 18 140 .200 Й о гу р т  п и т ь е в о й 52-46 1 т /к

6 5 18 140 0.2 52-46

108 134 420 3478 2.9S2 635-17

М е <)с е с т р а 
З а в . nf)ouseo<)cmeoM 

Ц у х г а ч т с р

К р а а и ь н и к о в а Т .И . 
Ч е р в и н с к а я Е  А .



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA “С П Ь Г Д !Ю -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м , д и р е к т о р а  п о  п и т а н и !I

У Т В Е Р Ж Д А Ю
Ч е п е л ь  Е .Г

11 Я н в а р я  2025 гzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /11/с т (У )
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы К  К а л
В Ы Х 0Д «К 1' Н а и м е н о в а н и е  б л ю л а С г о и м о с т ь  п и т а н и я , 

р у в .
Л в  т е х н о .п о г . J С б о р н и к

к а р т ь ! : р е и е п т о в

2 3 3.9 9.7 92 ,040

0.05 4 15 005 38 о о

159 2625 3 312 165

1 5 3 224 107 .200

2 18 8 9 67 075

39 1 35 26 5 134 .050

08 02 27 54 38 ,100

27 39 98 788 0635

1 0.2 19.8 86 ,200

2,25 145 31 5 265 ,050

1 05 15 61 120

4 15 66 112 0.37

07 0 1 1 9 12 .100

5.49 527 16 32 35 .250

444 7,56 39 36 '44 .180

21 8 12.2 08 о о .100

02 0 1 29 6 19 .200

0 0 0 0 ,060

3.9 0,66 27.78 133 .060

22 02 158 74 0.020

2 1 1 36 0 21 .010

06 2 5 3.2 37 .050

0,24 0.04 0.56 4 ,010

42 30 135 979 1 04

0.16 824 0.42 34 080

4 69 .9.02 29 44 17 ,230

14 04 1 14 11.74 14 .120

0,2 0.1 15 50 .185/.015

1,95 0.68 1325 57 .025

39 0,66 27 78 33 .060

25 20

________ L
98 25 0715

56 6.4 02 13 210

б 6 8 И З 0.21

103 110 406 )17 2.97

Б у т е р б р о д с  с ы р о м 
М а с л о  (п о р ц и я м и )
О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  
К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н а я  
Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и  

^Ф р у к т -м а н д а р и н **

З а в т р а к л а г е р ь cm

С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .)
В а ф л и *
ф р у к т -к и в и

I 5-64 
5-23 

47-26 
«-26 

21-07 
5-30 

18-06

121-82

32-31 
20-4 I 
I 5-1 i

О б е д л а г е р ь cm 
О г у р е ц  с в е ж и й
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  
Р и с  01 В а р н о й  
П т и ц а  о т в а р н а я
К и с е л ь  и з  с и р о п а  п л о д о в о г о  и л и  
я г о д н о г о
К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й  
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й  
Г р е н к и  и з  п ш е н и ч н о г о  х л е б а  
М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 
С о у с  т о м а т н ы й  
З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у

67-83

13-63

6-48

16-96

45-74

21-39

30-80

4-10

4-0.3

4- 59

5- 20 
3-87

176-53

У ж и н 2 л а г е р ь cm

К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  3.2%

Mc(Kxaiiiki 
ioft П р *Ш }в 1Х )С П 1Н О М

hw.'avm'f

46-41

569-38jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Ш
k'fkiaiihHiiKoua 7 II 

_Г с />в ш 1с к а и Ь .Л  
. ( М  Ю

340

23

43

511 3 
487

551 1 
18

2004

2004

2004

т /к

-/к

2015

2004

2004

2004

У ж и н л а г е р ь cm

Б у т е р б р о д  С

р ы б н /г а с т р о н о м /п р о д у к т а м и

156-79

78-IS 10 1997

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 24-99 181 2С 04

Т  е ф т е л и  р ы б н ы е  п а р о в ы е 61-45 276 2015

Ч а й  е  с а х а р о м 5-19 ч т /к

Б а т о н .о б о г а щ е н н ы й
2-95 з а -л

м и к р о н у т р и е н т а м и
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 7* т .'к



Г В Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Ь Г Д Т Ю -zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а п о  п и т а н и ю

М В Е Р Ж Д А Ю

1е п е л ь £.Г zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
12 Я н в а р я  2025 г .

П и щ е в а я ц е н н о с т ь

Ь е я к и Ж и р ы У п ю в о д ы К К а л
В ы х о д ,К Т

2 3 3.9 9.7 92 040

о .о ь 4.15 0.05 38 005

6 8.3 276 209 200

29 2.5 24 8 134 .200

0.18 005 16.3 63 0.025

39 1 35 26 5 134 .050

2 55 0.85 35 7 162 .170

18 21 141 032 0 69 1

6 6.4 94 120 .200

4 35 10.25 835 210 .050

3.88 35 1663 I24 125

14 20 I 34 154 0 375

1 6 10.1 59 121 .100

1 92 4 82 7 35 81 .250

6 5 5 57 37 225

ос
о

96 3 3.84 107 .080/040

0.4 0 41,4 61 200

3 9 0 66 27 78 133 .060

3.78 2 52 0 30 .015

024 0.04 0 56 4 -010

Н а и м е н о в а н и е б л ю л аzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г е р ь cm

Б у т е р б р о д  с  с ы р о м  
М а с л о  (п о р ц и я м и )

К а ш а  ж и д к а я  м а н н а я  
К а к а о  с  м о л о к о м  
Д ж е м

Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и

З а в т р а к л а г е п ь cm

М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3.2% 
К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й

М е о с е а н р а 
iar> п р о т в о о а и в и м 

hwAivncpjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAш
h'f)oauMiiiKo<{a /7/

'И 'р о ы н с т з я I-.A 
(Ч .’й А -Л / Ю

С т о и м о с т ь  Л М Т Я Н Н Я , 
р у б .

15- 64 
5-23

16- 69 
12-34 
9-53 
5-30 
12-26

76-99

43-95

25-67

36-17

О б е д л а .'е п н cmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

105-79

С а л а т и з р е д ь к и с  о в о щ а м и 5-04

Щ и  п о -у р а л ь с к и  (с  к р у п о й ) 21-54

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е .С  76

С е р д ц е  в  с о у с е 64-67

К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-50

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а * 21-03

З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87
28 77 124 870 0 935 167-51

У ж и н л а г е р ь cm
1 1 0.2 38 22 100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88

2.03 2 17 11 41 74 105 С в е к л а  .т у ш е н н а я  в  с м е т а н н о м  с о у с е ** 7-07

23 4 3 186 123 .125 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 10-79

15.55 11 55 157 229 100 К о т л е т ы , б и т о ч к и , ш н и ц е л и  р у б л е н ы е 71-36
4 5 6 67 26 248 060 К о л ь ц о  п е с о ч н о е 23-14

03 0 1 15.2 52 .200/007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24

3.9 066 27 78 33 060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10

39 1.35 26 5 34 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30

3 13.5 7 1 03 .070 М о р о ж е н о е 56-13

37 40 152 ■120 0877 197-01

У ж и н 2 л а г е р ь cm
6 2 8.4 80 .200 Р я ж е н к а 36-18

б 2 8 80 02 36-18

103 110 459 .‘364 3.077 583-48

Х в  т е х н о л о г, 
к а р т ы

20

34 03

332

406

220

203

299

С б о р н и к '

р е ц е п т о в

2004

2004

2004

т /у .

2004

20*5

2004

1996

т /к

т /к

2004

2004

2015

1996

т /к



Г В Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П Б Г Д Г Ю 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

BCL' О zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а м . д и р е к т о р а п о п и т а н и !XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
(/j, л л  У  Т В Е Р Ж Д А Ю

Ч е п е л ь Е .Г .

13 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /13/с т (У )
П и щ е в а я ц е н н о с т ь

MakvanfKi 
iae п р о и т н х т в о м 

hv.x.’avnc/)

___ h'fHJai.iHHUkomi I И
____Tepfuiiitkati I: A.

Ю

Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о л ь К К а л
В ы х о д ,К Г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в

Ш т о а к л а г е р ь cm

2 4.3 22 132 .040 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м 14-52 200*1

0 05 4.15 0 05 38 005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) ^-23 96 200*1

658 9,68 24,38 210 200 К а ш а  ж и д к а я 18-41 31* 200*1

6 1 53 10 1 113 200 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20-50 697 2004

1.75 0 12 1953 84 .035 С у х о ф р у к т ы  ♦( и з ю м ) 10-50 47 т /к

3.9 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 '/к
0.8 02 27 54 38 .100 Ф р у к т -м а н д а р и н ** 14-44 66 г/к

20 25 130 749 0 63 89-40

З а в т р а к л а г е р ь (т

3 68 592 47 89 141 .080 У л и т к а  с  к о р и ц е й .м а к о м ,и з ю м о м 41-07 33 01 г/к

1 02 198 86 200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 т /к

5 68 227 0 28 1 73-38

О б е р л а г е р ь cm

2 34 2 83 16 64 101 250 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 7-70 83 2С '5

4 3 55 45 24 247 .180 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  (г р е ч н е в а я ) 15-75 506 3 2004

20 1 144 8 85 745 .080/040 П е ч е н ь  п о -с т р о г а н о в с к и 56-42 43-; 2004

0.1 0 1 252 17 .200 К и с е л ь  и з  я б л о к 6-32 642 2004

0 24 0,04 0 56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 :с :1л

39 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т Ы

29 24 12 89 .100 К у к у р у з а  к о н с е р в и р о в а н а я 24-85 42 */к

5,8 26 0.2 46 ,025 Ф р и к а д е л ь к и  м я с н ы е 26-71 М 2 2004

036 0 24 16.8 62 120 Ф р у к т -я б л о к о 13-46 66 -/к

40 29 153 1044 1 065 164-18

У ж и н л а г е р ь cm

0 7 0.1 1.9 12 .100 О г у р е ц  с в е ж и й 13-63 27 т /к

4 75 8,28 31.13 216 .230 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 21-68 472 1995

9.43 10.57 0 19 355 .100 Б и ф ш т е к с  р у б л е н н ы й 115-56 446 2004

02 0 1 15 60 185/.015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-19 685 2004

02 198 86 -200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9

39 066 27 78 133 060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

39 1 35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 -/к

24 21 122 996 0.94 197-77

У ж и н 2 л а г е р ь cm

56 5 18 140 200 Й о г у р т  п и т ь е в о й 52-46 1 т /к

6 5 18 140 0 2 52-46

95 86 491 156 3.115 577-19



Г Ь Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Ь Г Д Т Ю 'zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а  п о  п и т а н и ю ^

У Т ВЕ Р Ж Д А Ю
Ч е п е л ь  Е .Г ,

14 Я н в а р я  2025 г zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю  Т /14/с т (У )

Mi^OCbCmfiQ

Jan nixiiueooctmuM 
hyx.-anmp

k'paaubiiiiKOnn i И  
IcfWiHCha» A 
Л 'у г а к М ЮzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

Н и ш е в а я ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

Л т т е х н о л о г , 
к а р т ы

!
; С б о р н и к

1 р е и е п т о аЬ с л к и Ж |«|)ы У г л е в о д ы К К а л
В ы х о д ,К ГXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в п ю а к л а г е р ь с т

5 1 46 03 63 .040 Я й ц о  в а р е н о е Q-07 337 2С С »4

0.05 4 15 0 05 38 005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 96 200^

23 39 9,7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 3 2004

29 25 24 8 134 .200 К а к а о  с  м о л о к о м 12-34 6 ~ы

39 1 35 26,5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и .1-30 3

0 27 02 6 87 31 100 Ф р у к т -г р у ш а 18-75 84 т /к

24 55 16 32 44 58 423 210 П у д и н г и з  т в о р о г а  с о  с г .м о л о к о м ** 79-21 362 2004

39 33 113 916 0.645
1

145-54

З а в т о а к л а .г е п н с т

1 02 198 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) .12-.11 9 -ы

3.88 3.5 1663 124 125 й о гу р т  м о л о ч н ы й 36-17 :/rt

5 36 210 0,325 68-48

Q6ed  л ц г е р ь с т

4 7 19 5 7 224 .100 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  ч е с н о к о м 18-15 48 2008

5 51 4 44 10.52 107 250/.010/.005 С у п  и з  о в о щ е й  с  к у р о й  с о  с м е т а н о й 14-26 99 2С 11

25 25 27 75 15 5 420 .250 Г о л у б ц ы  л е н и в ы е * 109-.';8 306 2008

0 1 34 2 142 ,200 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х 4-25 '/к

0 24 0 04 0.56 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к

39 0 66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 7- т /К

0 7 2 32 34 .050 С о у с  с м е т а н н ы й * 3-42 60С 2004

3 9 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 Т /к

45 56 125 1198 0.985 162-93

У ж и н л а г е п ь с т

1 1 02 3,8 22 ,100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 '.Л

469 9,02 29 44 217 230 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  с  м о р к о в ь ю 24-49 181 2С С 4

16 84 0 72 0 91 ,120 Р ы б а  (ф и л е ) п р и п у щ е н н а я 102-17 377 18 С б  2008т N«229

3 52 16.72 16.64 223 .060 К о р ж  м о л о ч н ы й 12-12 806 2004

03 0 1 15,2 62 .200/.007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 24 т /к

0.6 2 5 3.2 37 .050 С о у с  т о м а т н ы й 5-17 587 2004

39 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 7‘. :/к

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т /-,

35 31 1?3 919 0.877 172-97

У ж и н 2  л а г е р ь с т

6 2 84 80 .200 Р я ж е н к а 36-18 698 2004

6 2 8 80 02 36-18

130 126 405 3322 3.032 586-10



Г Ь н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA "С П В  Г Д Т Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м .д и р в 1а о р а п о  п и т а н и юzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAIlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

'Ч е п е л ь Е .Г .

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

15 Я н в а р я 2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /15/с т (У )

т
|Ж м р У г л е в о д ыК К а л

В ы х о д ,к г Н а им е н о в а н и е б л ю д а С т о и м о с т ь  п и т а н и я .jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а ^е р ^ г т

4 02 5.07 0 63 .020 С ы р  п л а в л е н ы й * 14-17 0
0 05 4.15 0.05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 96
7.2 8.27 38 4 256 .200 К а ш а  п ш е н н а я  н а  с в  м о л о к е  с  т ы к в о й .18-06 303
1 5 3 22 4 107 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к Ч -26 23
39 1.35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и И -З О 3

2 92 0 65 26.24 139 .180 Ф р у к т -а п е л ь с и н
20 21 I 114 737 0 655 93-64

1
JaemvaK  л а г е р ь cm

6 6.4 9,4 120 .200 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3.2% 41-05 20
4,35 1025 8 35 310 ,050 К р у а с с а н  с  к л у б н и к о й 25-67 34 02
76 4.2 10.9 112 .100 Т в о р о ж о к " Т е м а " 42-50
18 21 29 442 0 35 112-12

О б е д л а г е р ь г т

1 1 02 38 22 .100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 14

6 36 8.17 12.67 182 .250/.020/.010
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т , с  г о в я д и н о й

1 с м е т 82

4 17 7 14 3715 230 .170 Р и с  о т в а р н о й 16-01 511 3

11 13 6.13 947 201 ,120 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  з а п е ч е н н ы е 68-40 255
0.1 0.1 25 2 117 ,200 К и с е л ь  и з  к у р а г и 1 5-05 643

39 0 66 27 78 133 ,060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71
0.6 2.5 3.2 37 ,050 С о у с  т о м а т н ы й 5-17 587

024 0.04 0 56 1 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16
28 25 120 '926

0,99 165-16

1
У ж и н л а г е р у cm

0 7 0 1 1 9 12 .100 О г у р е ц  с в е ж и й IJ-.15 27
5,1 4.6 0.3 63 .040 Я й ц о  в а р е н о е 0-07 337

26 7 30 26 55 387 ,050/250 А з у  и з  г о в я д и н ы 103-71 438

3,2 1 2 37 12 171 .060 В а т р у ш к а  с  т в о р  ф а р ш е м 11-73 741

0.2 0,1 15 60 .185/.015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-10 11

3.9 0,66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-ю 71

39 1 35 26 5 134 ,050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3
44 38 135 960 0,81 152-45

У ж и н 2 л а г е р ь cm

6 02 8 62 .200 К е ф и р 20-43 696

6 0 8 62 0.2 29-43
115 105 405 И 27 3.00S ' 562-80

С б о р н и к

р е и «п т о в

200г

200А

2С '2

2004

2012

2004

Т -/К

-/к

2004

2004

2004

Mcfkvcnipa 
iaa iifHiiijaodcuwoM 

/}\х г а .ш 1с р

К р а а и ь н и к о в а Т  Я  
Т е р в и п с к а и И . А  
Д У 'У к М -Ю



fbHOYzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA -С П Ь Г Д Г Ю "zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а  п о  п и т а н и !

У Т В ЕР Ж Д А Ю
е п е л ь  Е .Г .

16 Я н в а р я  2025 г .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д ЮТ /16/с т (У )

0 37

0 83 6 08 4 04 76 .100

6 07 328 16 97 122 .250/О Ь О

24 23.31 28 97 445 .100/.200

04 0 41.4 '61 200

3.9 066 27 78 133 .060

3 9 1 36 26 5 134 050

0.24 004 0.56 4 010

39 35zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA146 ■'074 1 02

0.7 0.1 1 9 12 .100

5.15 6 81 29.07 ’97 230

943 10 57 0 19 355 ,100

48 36 5 ,94 .060

03 0 1 15.2 62 200/.007

3.9 0.66 27 78 133 .060

39 1 35 26 5 134 .050

24 24 137 1087 0.807

6 2 84 80 .200

б 2 6 80 02

108 105 389 470 2.919

У ж и н 2 л а г е п ь cm

Р я ж е н к а

176-28

36-18

Mfiicccinpa

Jati nfktujenOaiieoM 
Hyx.'aimcpjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAШ з -.

36-18

617-48

К /ю с 11.1Ы 111к о <1а Т  И . 
TcfMiHHiKUM i. А .
'а к М Ю

П и щ е в а я  ц е н н о с п »

В ы х о д ,К Г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С г о м м о с т ь  п и т а н и я , 

р у б .
№  т е х н о л о г, 

к а р т ы
С б о р н и к  
р е ц е м  г о вЬ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К  К а л

З а в т р а к ш и е о ь cm

3 3 75 0 47 015 С ы р  с ы ч у ж н ы й  т в е р д ы х  с о р т о в 12-^8 9/ 2004

5.3 3 2 148 109 .042 Б у т е р б р о д  с  и к р о й  л о с о с е в о й 78-57 13 3 ’997

0 55 0 1 1 9 11 050 П о м и д о р  с в е ж и й 6-46 3G 7/11

15.9 26.25 3 312 ,165 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й -17-29 340 2004

29 2.5 24 8 134 ,200 К а к а о  с  м о л о к о м 12-34 6 fV,

3 9 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 ‘IK

32 37 71 747 0522 162-54

З а в т р а к л а г е н ь cm
0 0 0 0 ,050 С у х а р и  с д о б н ы е 9-84 119 :/К

6 6.4 94 120 .200 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3,2% 43-95 20 г /к
0 36 0 24 16,8 62 120 Ф р у к т -я б л о к о I 3-46 68 */к

67-25

О б е д л а г е п ь cm

В и н е г р е т  о в о щ н о й 12-37 7' 2004

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н
ф р и к а д е л ь к а м и 2015

Р а г у  и з  п т и ц ы (и н д е й к а ) 84-64 489 2004

К о м п о т  и з  п л о д о в  к о н с е р в и р о в а н н ы х 23-50 25 ’/к

Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 т /к

З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к

175-23

У ж и н л а г е п ь cm

О г у р е ц  с в е ж и й 13-63 27 т /к

К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 22-61 519 3 2004

Б и ф щ т е к с  р у б л е н н ы й N5-56 448 2004

Б у л о ч к а  "Р о с с и й с к а я " 8-84 775 1N977

Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 24 Т /К

Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 7/к



Г Ь И О У С П В !Д Т Ю‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м .zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA д и р е к т о р а п о  л и т а н и !

У Т В Е Р Ж Д А Ю
а н и

17 Я

М е н ю З Ц Д Ю Т /17/с т (У )

. Ч е п е л ь Е .Г zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
17 Я н в а р я 2025 г

Kici^cecnifki 
ian »/>oujeo<k.m(jo\t 

hyxvaimcf)jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAШ :
К р а с т ы ш к а т Т  Ц  
Т с /т и н с к и я /.' А  
Х у .-а к М .Ю

Н и ш е в а я ц е н н о с т ь

Н а и м е н о в а н и е б л ю д а С ю и м о с т ь п и т а н и я , 
р у б .

J*Tt т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о л ь к К а л
В ы х о д ^к гzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а е п ш а к л а г е р ь cm

2.16 2.55 1665 98 .030 М о л о к о  с г у щ е н о е  * [ 1-79 26

2,3 3.9 9.7 92 .040 Б у т е р б р о д  с  е ы р о м 15-64 3 2004

0,05 4 15 005 38 005 М а е л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

03 0 1 15.2 62 .200/007 Ч а й  с  л и м о н о м 4-03 24 г /!(
0 75 0.05 8 37 36 .015 С у х о ф р у к т ы *) и з ю м ) 4-S0 75 г М

5 85 2 03 39.75 201 .075
Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й

м и к р о н у т р и е н т а м и
30 15 1541 27 43 376 .170 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а * 60-4‘i 366 2С 04

42 28 117 903 0542 109-59

З а в т р а к л а г е р ь cm

1 02 19.8 86 200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-3 1 9 т /к

0 0 0 0 060 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 30-80 D 16 к /к
06 0 17 35.4 72 100 Ф р у к т -в и н о г р а д  с в е ж и й 18-61 63 т /к

2
L . 55

158 0,36 81-72

О б е д л а г е р ь cm

3.2 162 12 1 208 100 С а л а т  и з  с в е к л ы  с  ч е р н .,о р е х ., ч е с н .* 1 7-93 49 2008

5 46 4,39 897 101 250/.005/.010
Щ и  и з  С В . к а п у с т ы  с  к а р т .с о  с м е т . ,с

11-56

к у р
29 68 1031 47 59 401 100/180 П л о в  и з  п т и ц ы 87-17 321 2015

0.1 0.1 25,2 117 200 К и с е л ь  и з  я б л о к 6-32 642 2004

0.2 19,8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й 32-31 705 2004

3.9 0 66 27 78 133 060 Х л е б  р ж а н о -п щ е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71

39 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 -/к

024 0 04 056 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к

47 33 168 1184 1 165 1 168-56

У ж и н л а г е р !) с щ

1 1 02 38 22 .100 П о м и д о р  с в е ж и й 12-88 14 т /к

6.1 3.5 74 90 .035
Б у т е р б р о д  с  о т в а р н ы м и  м я с н ы м и

32-87 5 2004

п р о д у к т а м и
4.75 8.28 31 13 216 .230 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 22-50 472 1996

8.74 3.84 3.3 82 .080/.040 р ы б а ,т у ш е н  в  т о м а т е  с  о в о щ а м и 73-2^ 374 2004

0.2 0 1 15 60 .185/015 Ч а й  с  с а х а р о м 5-19 685 2004

39 0,66 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

25 17 88 603 0745 150-79

У ж и н 2 л а г е р ь fpf

56 5 18 140 .200 Й о г у р т  п и т ь е в о й 52-46 1 т /к

6 5 18 140 0.2 1 52-46

121 83 447 2988 3.012 I 563-12



Г В Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA “Cns Г Д Т Ю‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м д и р е 1С т о р а п о  п и т а н и юlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У Т В Е Р Ж Д А Ю

18zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц Д Ю Т /18/с т (У )

f  Ч е п е л ь Е .Г . zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
18 Я н в а р я 2025 г

П н ш е в а я ц е н н о с т ь

В ы х о дт к г Н а и м е н о в а н и е б л ю д а
С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

№  т и н о л о г . 
к . р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о вБ е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л jihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

З а в т р а к л а г ^р ^ cm
1 2 4 3 22 132 .040 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м I4-.S2 2004

оо

4 15 0 05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 96 2004

10 18 22 79 38 84 403 .200/015 М а к а р о н ы  с  с ы р о м *** 29- 333 2004

1.5 1.3 22 4 107 .200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 0-26 23 т /к

3 9 1 35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 Т /К

0.3 06 50.6 94 .200 Ф р у к т -г р у ш а 33-78 64 Т /к

17
34 160 906 0 71 97-65

З а в т и а к л а г е р ь cm

5 3 35,5 190 .050 С у ш к а !4-77 37 т /к

6.1 5.3 10 1 113 .200 М о л о к о  к и п я ч е н о е ! 9-37 ■39/ 2004

388 35 1663 124 -125 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 2 т /к

16 12 I 62 427 0.375 70-31

О б е д л а г е р у с щ

1 5 151 85 176 .100 С а л а т  в и т а м и н н ы й 22-22 ■72 1996

6.87 5 62 5 195 250/020/005
Р а с с о л ь н и к  "Л е н и н г р а д с к и й " с  г о в  и

46-79
с м е т

4 08 6 84 16 8 149 ,180 О в о щ и  в  м о л о ч н о м  с о у с е 24-.S3 26 2004

20 16 25 6 25 253 100 К н е л и  и з  к у р  (п а р о в ы е ) 59-41 05 2004
1 02 198 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й 25-14 05 2004

39 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

0 24 0 04 0 56 4 ,010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 16 т /к
38 45 i

1
05 996 0.925 184-56XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

У ж и н л а г е р ь cm

168-19

6 113 0.21

96 - 116 <38 3237 3.177

У ж и н 2  л а г е р ь cm

К е ф и р  д л я  д е т с к о г о  п и т а н и я  3,2%

Meckcciii/Hi

.^а в iip/jianoocincuM 
hyx.'aitncp

ш
46-41

567-12

KfXJL'U Ih/IIIKOfUl I. и
/ i/ю ш к к а м I. A 
Cy.'OK M Ю

0 7 0 1 1 9 12 .100 О г у р е ц  с в е ж и й 27 Т /К

1 78 3.63 3 72 56 100/.005 К а п у с т а  ц в е т н а я  о т в а р н а я 48-00 ;07 2004

23 4 3 186 123 .125 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 11-.10 ■03 2004

6 61 10 45 8 53 187 070/.040
Т е ф т е л и  м я с н ы е  в  с о у с е  с м е т  с  
т о м а т о м

47-50 30 Т К  У С П  2022

1 02 198 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-11 9 т /к

03 0 1 15.2 62 ,200/007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24 24 т /к

39 066 27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

39 1 35 26.5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-.10 3 т /к



Г В Н О УzyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA ’С П Б Г Д Т Ю‘zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA
З а м . д и р е к т о р а  п о  п и т а н и ю 1

У Т В Е Р Ж Д А Ю
Ч е п е л ь  Е .Г .

19 Я н в а р я  2025 г zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е н ю З Ц ДЮ Т /19/с т (У )
П и ш е в а я  ц е н н о с т ь

В ы  zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAХ О Д ,к г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
С т о и м о с т ь п и т а н и я , 

р у б .

№  т е х н о л о г , 
н а р т ы

С .'б о р н и к

р е и е л т о в
Ь е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

З а в т р а к л а г е р ь cm

23 39 97 92 .040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15-64 2004

0 05 4 15 0.05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-23 96 2004

6 1 53 10.1 113 .200 М о л о к о  к и п я ч е н о е 20-50 697 2004

39 1 35 26.5 134 о \П о Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-30 3 т У к

255 085 35 7 162 .170 Ф р у к т -б а н а н 15-33 т /к

24 55 16 32 44.58 423 ,210 П у д и н г  и з  т в о р о г а  с о  с г -м о л о к о м ** 79-40 362 2004

В С Е Г о !

39 32 127 962 0.675 141-40

З а в т о а к л а г е п ь cm
02 19.8 86 .200 С о к  ф р у к т о в ы й  (п о р ц .) 32-31 9 1/к

4,35 1025 8 35 210 .050 К р у а с с а н  с о  с г у щ е н к о й 25-67 .14 03 т /к

3 88 35 16 63lkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA124 125 Й о г у р т  м о л о ч н ы й 36-17 ш

0.375

09 0 15 2 85 17 100

2 69 284 17 14 105 ,250

25 25 27 75 15.5 420 250

0 1 0 1 25 2 117 .200

39 066 27 78 133 .060

2.1 1 36 0 21 010

07 2 32 34 050

0 24 0 04 056 4 .010

36 35 92 851 0.93

14 2 142 32 198 .100

8 97 17 94 32 89 329 .230

18 12 588 1232 174 ,120

02 0 1 15 60 185/.015

39 0 66 27 78 133 .060

1 95 0 68 1325 67 .025

47 39 1 104 961 0 735

6 2 84 80 200

6 ^ 1 8 80 02

138 123 1 376 3274 2.91S

94-16

О б е д л а г е р ь cm

О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е 1.1-25 29 т /к

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и
6-75 88

и з д е л и я м и
Г о л у б ц ы  л е н и в ы е '1' 110-25 306 2008

К и с е л ь  и з  к у р а г и 15-60 543 2004

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 г /к

М я с н ы е  и з д е л и я  д л я  1 б л ю д а (к у р а ) 4-59 18 г /к

С о у с  с м е т а н н ы й * 3-69 600 2004

З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87 15 т /к

162-10

У ж и н л а г е р ь cm

С е л ь д ь  С  л у к о м  * 34-88 89 2004

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й 21-21 216 2004

Ш н и ц е л ь  р ы б н ы й  н а т у р а л ь н ы й 77-92 274 2016

Ч а й  с  с а х а р о м 5-19 11 т /к

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10 71 т /к

Б а т о н ,о б о г а щ е н н ы й  
м и к р о н у т р и е н т а м и

2-65 38 т /к

У ж и н 2 л а г е р ь cm
Р я ж е н к а

145-95

.16-18

McOctOUfKl 
Jae npoiueofk-tiuioM 

hyx.'amiL'p

36-18

579-78

К (н к и л ь и 11К (т 2 У ,//, 
_Т е р н ш 1С к а я К .4 
Х у ^а х М Ю



Г б Н О У zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA"С П Ь Г Д Т Ю - У Т В Е Р Ж Д А Ю
З а м . д и р е к т о р а  п о  п и т а н и ю  ^"в ^^^4<4»Ч е п е л ь  F.r

20 Я н в а р я  2025 г

М е н ю З Ц Д Ю Т /20/с т (У )
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

В ы х о д ,к г Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBAС т о и м о с т ь 11Н Т Я Н И Я , 
р у б .Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К К а л

З а в т р а к л а г е р ь cm

0 05 4 15 0 05 38 .005 М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5-2.1

23 39 97 92 ,040 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 1 -5-Ь 4

6 58 9 68 24 38 210 .200 К а ш а  ж и д к а я 18-84

29 2.5 248 134 ,200 К а к а о  с  м о л о к о м 12-34

3.9 1 35 26 5 134 .050 Б а т о н , о б о г а щ е н , м и к р о н у т р и е н т а м и 5-J0

2 92 0.65 26.24 139 .180 Ф р у к т -а п е л ь с и н 21-62

’Э 22 и . 747 0,675 78-97

З а в т р а к л а г е р ь cm

6 64 94 120 .200 М о л о к о  в и т а м и н и з и р о в а н н о е  3,2% 4J-9.S

0 0 0 0 .060 К о н в е р т и к  с  я б л о к о м  и  б р у с н и к о й 30-80

53 5 65 18 144 050 С ы р о к  г л а з и р о в а н ы й 49-44

11 27 264 031 124-19

О б е д л а г е р ь cm

1 1 10 1 3 7 110 .100 С а л а т  "П о л о н ы н с к и й " 17-76

6 36 8 17 '2,67 182 .250/.015/.005
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т , с  г о в я д и н о й

с м е т
6 5 5 57 37 225 180 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1.3-76

156 15.74 3 06 216 .100 С у ф л е  к у р и н о е 58-88

1 0 1 34 2 142 .200 К о м п о т  и з  п л о д о в  и л и  я г о д  с у ш е н ы х 6-54

39 0 66 27 78 133 060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10

06 25 3 2 37 .050 С о у с  т о м а т н ы й 5-17

0 24 004 056 4 .010 З е л е н ь /п р и п р а в а  к  б л ю д у 3-87

35 j 43 12? 1049 0.97 140-58XWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

^aeepif

174 6 29 4 240 120
Б у т е р б р о д  с
р ы б н /г а с т р о н о м /п р о д у к т а м и

4 75 8 28 31 13 216 .230 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 20-38

96 3 384 107 080/.040 С е р д ц е  в  с о у с е 64-82

03 01 152 62 200/,007 Ч а й  с  л и м о н о м 6-24

39 066

---------г
27 78 133 .060 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  о б о г а щ е н н ы й 4-10

№  т е х н о л о г , 
к а р т ы

С б о р н и к

р е ц е п т о в

В С Е Г О

0.737

У ж и н 2 л а г е р ь cm

Й о г у р т  п и т ь е в о й zyxwvutsrqponmlkjihgfedcbaZYXWVUTSRQPONMLKJIHGFEDCBA

М е <)с е с т р а 
Jae п р о ы ш х к 'т с ю м 

/п х у а itnc/i

k‘f>ntwibiiiikoea Т  И  
Т е р в ы н с к а я К А 
(\:,'а к .К 1 Ю

222-02

52-46

618-22

о  16

50

24

82

472

406

24

2004

2004

2004

т /к

200-1

2015

т /к

2004

1996

1996
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